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KORACI
PREMA
DRAVLJU

serija predavanja

Predavat: Dr.med. Zeljko Cori¢

Kako sprijegiti kardiovaskularne bolesti? ~
Subota, 10. sije¢nja 2015. u 18 sati

_.-="" Saznajte viSe o metaboli¢kom sindromu °
Subota, 17. sijeénja 2015. u 18 sati

Kako smanijiti rizik obolijevanja od raka? -,
Subota, 24. sijecnja 2015. u 18 sati

e Pobijediti depresiju o o
! Subota, 31.sije¢nja 2015. u 18 sati

Povjerenje i unutarnji mir - prirodno sredstvo
za prevenciju i lijecenje bolesti
Subota, 7. veljace 2015. u 18 sati

v o Visoka Tehni¢ka Skola
,‘_L\ (zgrada vojarne)
Zivot Ulaz iz ulice A. B. Simi¢a 1b

Zdravlje Bjelovar

LN i

BJELOVAR Udruga »Zivot i zdravlje« iz Bjelovara poginje 10. sijeénja sa serijom predavanja na
temu »KORACI PREMA ZDRAVLJU«. Predavanja Ce se odrzavati u velikoj dvorani Visoke
Tehnicke $kole (ulaz iz ulice A.B.Simiéa), svake subote u periodu od 10. sije¢nja do 7. veljade u
18 sati. Predavag ¢e biti Dr. Med. Zeljko Cori¢. Predavanja su besplatna!

Teme idu u smjeru prevencije suvremenih bolesti:

1. »Kako sprijeciti kardiovaskularne bolesti?«0010 .sijeénja u 18 sati

2. »Saznajte vise o metabolickom sindromu?« 17. sije€nja u 18 sati

3. »Kakol smanijitil rizikD obolijevanjal odl raka?« 24. sijeénja u 18 sati

4. »Pobijediti depresiju«l031. sijecnja u 18 sati




Serija besplatnih predavanja Koraci prema zdravlju

Autor Stefan Brajkovié
Petak, 09 Sije€anj 2015 15:29 - AZurirano Petak, 09 Sije¢anj 2015 15:38

5. »Povjerenjel il unutarnji mirl— prirodnol sredstvoll zall prevencijull il lije¢enjel bolesti«
7. veljace u 18 sati

Udruga »Zivot i zdravlje« je novoosnovana udruga koja prati suvremene trendove javnog
zdravstva i njen primarni cilj je prevencija cjelovitog zdravlja i pomaganje ljudima da svojim
zivotnim stilom sprijeCe bolest i Zive ispunjenim i zdravim zivotom. To ukljuCuje motivaciju i
podrSku za zdraviji nacin zivota pojedinca, i zdravstveno-promotivni i zdravstveno-odgojni rad u
zajednici. Udruga planira praktiCan rad edukacije i motivacije kroz organiziranje klubova
zdravlja, tribina, predavanja, seminara, vikenda zdravlja, kampova zdravlja i sl. Sve aktivnosti
udruge zasnovane su na zasticenom programu NEW START koji u svojoj osnovi sadrzi osam
jednostavnih nacela: prehrana, tjelovjezba, voda, sunce, umjerenost, zrak, odmor, povjerenije.
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