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VUKOVAR Bijelovar¢anka Martina Brki¢ osvoijila je prvo mjesto u powerliftingu i bench pressu u
kategoriji do 63kg i apsolutno 1. mjesto u juniorkama u bench pressu na 4. Prvenstvu Hrvatske
u powerliftingu i bench pressu koji je odrZzan ovog vikenda, 28. i 29. studenoga, u Vukovaru.

Martina je ¢lanica powerlifting kluba Rux iz Gospi¢a i na ovom natjecanju u kategoriji do 63 kg
Martina je imala 57.1 kg. Prvi poku$aj dizanja je bio 55kg $to je bilo dovoljno da se potvrdi prvo
mjesto, drugo dizanje 60 kg. Trec¢im dizanjem pokus$ala je oboriti hrvatski rekorda od 68 kg, Sto
joj nazalost nije uspjelo. U ovih tri mjeseca priprema vodio ju je Vilijam Ded, ali zbog manjka
vremena Viliju i puno posla zadnja dva tjedna priprema zavrs$io je Nenad Sikora. Pripreme za
natjecanje tekle su savr§eno no pred malo je bilo problema $to zbog zdravlja §to zbog umora od
posla, no na kraju je sve ispalo dobro.
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