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Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji je odobren projekt Agencije za mobilnost i programe Europske
unije u sklopu Potprograma Comenius Regio u partnerstvu s poljskim gradom Koszalinom.
Osim Bjelovarsko-bilogorske Zupanije kao nositelja, partneri s hrvatske strane su Glazbena
Skola "Vatroslav Lisinski" i Obiteljski centar Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, a s poljske strane,
osim grada Koszalina, partneri na projektu su i njihova Gimnazija br. 6 i PsiholoSko-pedagoska
poliklinika iz Koszalina. Znacajnu ulogu u dobivanju europskih financija za ovaj projekt imala
je Regionalna razvojna agencija Bjelovarsko-bilogorske Zupanije koja je bila tehnicka pomo¢ i
podrska pri pisanju projekta te sudjelovala u trazenju partnera u zemljama Europske unije.

"Partnera smo trazili preko baze partnera na web stranici Europske komisije te preko Agencije
za mobilnost i programe Europske unije. Nakon dvomjesecne potrage uspjeli smo ga i pronadi,
i to u Poljskoj", obavijestila nas je Dominka Pretula, projekt menadzer Regionalne razvojne
agencije Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Projekt ¢e omoguciti usporedbu, razmjenu prakse i
koristenje ucCinkovitih nacina rada izmedu Gimnazije br. 6, Psiholosko-pedagoske klinike
(Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna) iz Koszalina u Poljskoj, Glazbene Skole
"Vatroslav Lisinski" i Obiteljskog centra Bjelovarsko-bilogorske Zupanije iz Bjelovara u
Hrvatsko;.

POMOCI UCENICIMA KOJI IMAJU PROBLEMA S OSOBNOSTI, PROMJENOM
RASPOLOZENJA, POREMECAJIMA PREHRANE, TJESKOBOM...

Cilj projekta je poduprijeti kompetencije obitelji, uCenika i njihovih nastavnika kroz treninge i
radionice. Provodenje projekta ukljuCuje istrazivanje i razvoj metoda utjecaja na mlade koji
imaju potrebu za psihosocijalnom podr§kom, podrske obitelji i pokretanja promjena u socijalnom
okruZenju adolescenata. Partnerstvo, koje uklju€uje nastavnike, savjetnike, terapeute, trenere,
psihologe, defektologe i radne terapeute, pokusat ée utjecati na mlade s problemima i
teSkoc¢ama u podrucjima razvoja osobnosti, raspolozenja, prehrane, mlade u riziku od ovisnosti
0 opojnim drogama, kao i one kojima prijeti zanemarivanje i socijalna isklju¢enost. Aktivnosti ée
takoder biti usmjerene na ucenike srednje Skole koji dozivljavaju razliCite vrste Skolskih
problema, ukljuCujuci krize razvojne dobi i obiteljske probleme.
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"Ovo je prvi projekt koji je prihvacen i svi smo malo uzbudeni. Pritom je taj projekt po svojoj
tematici vrlo vazan za nasu lokalnu zajednicu, s obzirom na psihosocijalno stanje naseg
okruzenja", kaze Renata Sedlanic¢, prof., ravnateljica Obiteljskog centra u Bjelovaru,
neposredno prije poCetka realizacije projekta za Cije provodenje ¢e se koristiti novac EU.

U prvoj fazi izradit e se preventivni program za mlade pod rizikom. Struénjaci Glazbene Skole u
Bjelovaru i jo$ nekoliko srednjih Skola zajedno s u¢enicima oblikovat ¢e sadrzaje programa iz
podrucja glazbe, a zeljeli bi i iz knjizevnosti.

"Art-terapija bi trebala biti nas nacin kako da se dopre do mladih s nekim ozbiljnim temama
poput podizanja medusobne komunikacije i komunikacije s okolinom na visu razinu
eliminiranjem sukoba, a zatim da se preko u¢enika dopre i do roditelja. Sve to uz uklju€ivanje
nastavnika. Kada se zavrsi izrada programa, kre€e druga faza, a to je primjena programa",
kaze o tijeku realizacije programa Renata Sedlani¢. "Zna se koliko umjetnost, glazba, slika,
knjizevnost mogu utjecati na promjenu psihi¢kog stanja. Zbog toga €e prva stvar koja ¢e se
napraviti biti radionice iz muzikoterapije, tako ¢e i nasim kolegama glazbenicima postati jos
jasnije i konkretnije $to se glazbom moze napraviti, odnosno $to mi Zelimo postici. Glazba nam
treba biti put do kvalitetnih radionica koje ¢e djeca prihvacati, koje ¢e biti upecatljive. Tako
bismo mlade preko glazbe pokusali osvijestiti za rad na sebi, na samopostovaniju, na
emocijama. A §to moze lijepSe pobuditi emocije nego glazba? Mi éemo okupiti najSiru bazu
stru¢njaka za suradnike. Ve¢ smo u kontaktu sa Skolskim knjiznicama i kolegama koji se bave
biblioterapijom i svima koji znaju kako umjetnost moze djelovati na svijest i raspolozenje ljudi."

Bit ¢e to, prema rijeCima Renate Sedlanic¢, jedan ciklus radionica kojima ¢e se sinergijskim
djelovanjem obuhvatiti viSe populacija, ali prije svega djeca koja su pod razli€itim rizicima, kao
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8to je neprilagodeno ponasanije, obiteljske prilike koje se odnose na zanemarivanje obitelji, ili je
rije€C samo o neuspjehu u Skoli, bilo Sto Sto ih dovodi u nepovoljnu situaciju. Istovremeno Ce se
na taj nacin raditi i u Poljskoj, uz stalnu medusobnu razmjenu iskustava.

U godinu i pol, koliko e trajati provodenje projekta, predvidena je i faza stvaranja posebne
skupine koja ima nekih teSkoca, s kojom bi se radilo na razini jedne Skole.

"Jo§ nismo sigurni kako ¢emo formirati takvu skupinu, ali ¢e to biti mladi koji jako Zele i
prihvacaju takav nacin rada. Zbog toga taj projekt art-terapije mora biti dobrodosao i
opceprihvacen. Moramo provesti jednu kvalitetnu promidzbu za takve radionice kao pozeljne
izvannastavne aktivnosti."

| na kraju dodajmo procjenu ravnateljice Obiteljskog centra u Bjelovaru.

"Mi éemo ovaj program trajno ostaviti. Nama je potrebna odrzivost programa. Svi éemo imati od
toga koristi jer Ce taj program ostati u nasoj Zupaniji kao stalan oblik brige o
socijalno-psiholoskoj slici. To je ona prava vrijednost ovog projekta. Sigurna sam da éemo dobiti
veliku podrsku i suradnju Skola, kako u nastajanju programa, tako i u ostale dvije faze
provodenja programa. Vjerujem da ¢e u svoje planove rada mnoge skole ubuduée ugraditi
upravo programe koje ¢emo pripremiti u sklopu ovog projekta”, ocjenjuje Renata Sedlani¢, koja
je takoder potvrdila i €injenicu da je od neprocjenjive vrijednosti dobivanje iskustva od Poljaka.
To se odnosi i na njihovu uspjesnost u povla¢enju europskih sredstava za svoje projekte, koja je
najveca u Europi, ali i na upoznavanje kako funkcioniraju i kakva im je praksa.

"Oc¢ekujemo pozitivan odgovor za jo$ jedan projekt. Nositelji su Grad Bjelovar i Poslovni park, a
partneri Obiteljski centar Bjelovar, djecji vrti¢ i Zavod za zaposljavanje. Projekt se odnosi na
temu unapredenja roditeljstva dugotrajno nezaposlenih osoba. Odabrale bi se nezaposlene
odgajateljice sa Zavoda za zapo$ljavanje koje bi se educirale i u jednom posebnom prostoru
radile s jednom skupinom djece C¢iji su roditelji dugotrajno nezaposleni. Ta djeca bi bila u
boravku u vrtiCu a roditelji bi razvijali svoje roditeljske kompetencije. Tu bi se ukljucio i Obiteljski
centar."

| na kraju dodajmo procjenu ravnateljice Obiteljskog centra u Bjelovaru.Ovo je prvi projekt koji
je prihvacen i svi smo malo uzbudeni. Pritom je taj projekt po svojoj tematici vrlo vazan za nasu
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lokalnu zajednicu, s obzirom na psihosocijalno stanje naseg okruzenja
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