Navike koje vagina ne voli, a Zzene ih ipak svakodnevno rade
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Zaboravite dijamante, pse i torbice, vagina je doista najbolja prijateljica svake Zzene, odnosno
nesto na Sto ipak treba viSe paziti. Za zdravlje svakog organa vazno je zivjeti to prirodnije,
odnosno ne ugrozavati prirodnu ravnotezu raznim kemikalijama i postupcima, piSe 24sata.hr .

Postoje neke svakodnevne stvari i navike koje mogu ugrozavati zdravlje, a da toga uopcée nismo
svjesni. Naj¢es¢a je pretjerivanje u higijeni, odnosno ocekivanje da vagina moze i treba mirisati
poput ruze.

NAJBOLJA JE SAMO VODA

Najveci je mit kako vaginu treba prati raznim Samponima jer se tako pridonosi higijeni i boljem
mirisu. Stru¢njaci tvrde kako je to potpuno pogresno, zbog nesto kiselijeg pH te sluznice. Sve
8to naruSava prirodnu kiselost moze biti uzrokom upale, gljivica i sliénog. Za pranje je najbolja
obicna voda.

DNEVNI ULOSCI | TAMPONI UZROK SU INFEKCIJA

KozmetiCke potrepstine za Zzene danas dolaze u svim oblicima i veli¢inama, a proizvodaci
zadovoljno trljaju ruke zaradom na proizvodima koji se namecu kao »nuzni«. Realnost je kako
je vecina takvih stvari nepotrebna, pa ¢e tako svaki ginekolog reci pacijentici da stalno no$enje
dnevnih tankih ulozaka, kao i redovito koriStenje tampona kod menstruacije nije dobro. Naime,
to ne omogucéava »dotok zraka« te pogoduje razmnozavanju bakterija i nastanku upala.

STRECH TRAPERICE POGODUJU GLJIVICAMA

Jos jedna stvar koja ne omoguéuje vagini da »diSe« su uske strech traperice. Opéenito, bolje je
birati odjeCu koja je Sireg kroja. Jo$ jedna stvar koja nije dobra za Zensko zdravlje su neprirodni
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materijali, poput elastina ili pak sintetike u gaéicama koji zarobljava prirodne izlu¢evine vagine.
Najbolji odabir je uvijek pamuk.

VLAZNO, ALI NE ONAKO KAKO BI TREBALO...

Vagina je po svojoj prirodi vlazna, a koliina »vlage« ovisi o razdoblju ciklusa, kao i o stanju
seksualne uzbudenosti. Ljeti je Zensko zdravlje ugrozeno ne zbog morske ili bazenske vode, jer
je pH vagine prirodna barijera od stranih tekuéina, ve¢ zbog kupacih kostima koji ne omoguéuju
normalno susenje i stvaraju vlazan te topli okoli§. Zbog toga ljeti Cesto nastaju gljivicne i
vaginalne infekcije, svrbez, peckanje...

PROBIOTICI SU SAVEZNICI VAGINE

Izbjegavanje mlije€nih proizvoda poput jogurta je velika greSka ako ste Zena. Naime, dobre
bakterije u jogurtu, kefiru ili kiselom mlijekom najbolji su prirodni saveznih zdravog i
uravnotezenog bakterijskog statusa u vagini. Njihove doze treba pojacati ako ste na terapiji
antibioticima.

PAZLJIVO S DETERDZENTOM | OMEKSIVACEM

Sredstva za pranje odjeée Cesto su krcata brojnim kemijskim spojevima &ija je zadaéa ugodan
miris, no ne i vaginalno zdravlje. Oni mogu iritirati genitalno podrucje, pa je najbolje birati
hipoalergenska sredstva za pranje bez mirisa za osjetljivu kozu, a s njima obavezno perite
donje rublje.
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