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Vosak u usSima jedna je od onih iritantnih tjelesnih izluCevina kojoj mnogi doskacu brzim i
naizgled ucinkovitim potezima vatenim Stapi¢ima. LijeCnici specijalisti oS§tro osuduju uporabu
Stapi¢a za usi te savjetuju zdravije i manje rizicne metode Cid€enja, piSe 24sata.hr.

lako je osjecaj CistoCe i svjezine toliko dobar, imate li ikakvu snagu volje, odviknite se od Stapi¢a
za uSi jer tijelu Cine viSe Stete nego koristi i samo je pitanje vremena u kojem ¢e vam zatrebati
lijeCnicka pomo¢. Po izvlaenju Stapica iz uha, vjerojatno vas zadovoljava prizor Zutila na
vatenom dijelu te mislite kako ste sav vosak izvukli van. Medutim, istina je da se vecina
sadrzaja zapravo samo dodatno potiskuje dublje u usni kanal.

Vosak koji se nakuplja u usSima nije tu bez svrhe - on sadrzi antibiotiCke tvari i Stiti od gljivica pa
njegovo ucestalo uklanjanje moze dovesti do komplikacija, od infekcija do ekcema na vanjskom
dijelu uha. Lije€nici se susrecu i s probusenim bubnji¢ima uslijed ¢iS¢enja Stapic¢ima.

S obzirom na to da vrlo vjerojatno necete tek tako odbaciti ovu tradicionalnu metodu, za
pocCetak je provodite najvise triput na mjesec, i to isklju€ivo poslije tusiranja jer vru¢a para otapa
vosak. Obuhvatite prstima dio Stapi¢a na kojem se spajaju vata i drzak - na taj ¢ete nacin
napraviti svojevrsnu granicu preko koje ne smijete i¢i prilikom uvodenja. Potom njezno o istite
usnu Skoljku i dostupni dio unutrasnjeg uha.

Ipak, kao najbezazlenija metoda €iséenja usiju navodi se ona s uljem i vodikovim peroksidom.
Jednom na tjedan prije spavanja napunite bocicu s nastavkom za kapanje maslinovim,
mineralnim ili djecjim uljem. U svako uho nakapajte tri kapi i laganim pritiskom masirajte
"kapicu" koja S&titi ulaz u uho, nakon ¢ega zalijepite preko uha vateni jastucic, koji e drzati ulje
podalje od jastuka. SljedeCega dana tijekom tusSiranja stavite na dlan malu koli€inu hidrogena i
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utrljajte je u uho. Kemijski ¢e spoj zapjeniti otopljeni vosak i u potpunosti ga izbaciti na povrsinu.
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