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Nedavno sam procitala, kako se BjelovarCani malo smiju. Tu naravno, ne ubrajam djecji smijeh
koji se Siri parkovima, djecjim igralistima i gradskim ulicama. Djeci jo$ nitko nije ukrao osmijeh.
Govorim o prosjecnom, odraslom muskarcu ili Zeni iz Bjelovara. O onima, koji su odavno,
smijehu zalupili sva vrata.

Jesu li nam ukrali osmijeh, svim ispraznim obeéanjima koja su iznevjerili, dok su se sebi¢no
pobrinuli za sebe? Ili nam je osmijeh nestao zauvijek s lica, kada smo dobili otkaz, postavsi
samo broj na Zavodu za zapoSljavanje? Mozda tada, kada nismo dobili nekoliko, itekako
zaradenih placa? lli kada smo zapali u apati¢no i depresivno stanje svijesti, gledajuci kako se u
nasem gradu, ve¢ predugo, niSta ne mijenja na bolje? | shvatili kako tonemo sve dublje, u neku
provaliju bez dna.

Kada promatram i razgovaram sa svojim sugradanima, osje¢am da ovdje, vlada ve¢ kronic¢ni
oblik, kolektivhe depresije. U gradu, gdje nas gradonacelnik, s ponosom, uporno ponavlja, kako
smo jedan od najpozeljnijih, gradova za Zivot.

Ocito ipak nije vidio sva ta depresivna, apati¢na i nezainteresirana lica. lli nije popio dovoljno
kava, s gorkim okusom brige za vlastitu egzistenciju i mirisom ocaja.

KULTURA KUKANJA

UnatoC€ svemu... show must go on. Ho¢emo li i dalje ostati u stanju kolektivne depresije,
kukajuéi i placudi, ipak uvelike ovisi i 0 nama samima. Mozda ¢ete reci da nije tako, ali
osvijestimo li barem malo sami sebe, zagrebemo li malo dublje ispod same povrSine stvari,
uvidjet éemo da su mnoge stvari, na$ izbor.
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Ako smo nesto u ovom gradu, doveli do savr§enstva, onda je to sigurno — kultura kukanja.
Umijece i vjestina, koju su, do onih najfinijih detalja, uvjezbali mnogi.

Ne govorim sada o tesko bolesnim ljudima, o onima koji nemaju krov nad glavom ili
svakodnevni obrok na stolu. Ne govorim niti o pubertetskom kukanju, koje je posljedica
hormona ili o jadanju dviju bakica na placu.

To su sve posebne kategorije, koje sada nisu tema. Govorim o prosje¢nom, relativho zdravom,
odraslom Covjeku, koji ima rijeSene osnovne, egzistencijalne uvjete za Zivot.

Scenarij je otprilike ovakav :

Mijesto radnje: korzo, park ili bilo gdje drugdie.

»Ej, nismo se vidjeli sto godina, pa kako si mi?«

»A §ta da ti kazem, gura se nekako«
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(izraz lica: krajnje oCajan)

Gura se?

Kao da godinama, ispred sebe guramo kamen, tezak nekoliko tona, pa nikako da ga doguramo
do predvidenog cilja.

Ili ovo:

»Ej, gdje si, $ta ima novo?

»Ma niSta me ne pitaj, u totalnoj sam 'depri'«

(izraz lica: u »depri« sam, a to je »in«)

Biti u »depri«, postalo je stanje, koje je moderno. »Depra« je »in«.

PreviSe sapunica, vijesti iz zemlje i svijeta, kao i opéenito, program na nasoj televiziji, lose
utje€e na psihofizi¢ko zdravlje, zato poslu$ajte moj savjet i bjezite od televizije Sto dalje. A
bjezite i od onih, koji vole kukati.

Iz Wikipedije: »Depresija je teSko psiho- fiziCko stanje, praéeno raznim nuspojavama i
popratnim efektima. Karakterizira ju povlacenje u sebe, potistenost, nesanica, opsjednutost
crnim mislima, beznadnost i bespomocnost. «

Dakle, »depra«, dragi moji, nije trenutno loSe raspolozenje, potistenost ili prolazna tuga. Zato,
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ne vrijedajte ljude sa zaista ozbiljnim problemima i budite sretni, jer, mozda ¢éu vas razocarati,
ali vi ipak niste u »depri«.

Takvi razgovori, kao i teZnja da se bude depresivan, jer si tada u trendu, zaista vrijedaju moju
inteligenciju. Umjesto kulture kukanja, usmjerimo se bolje na razvijanje nekih drugih, vaznijih i
liepsih vjestina. Slikajte, pleSite, pisite, pjevajte, svirajte, bavite se sportom ili $to god vam srce
pozeli.

REVOLUCIJA U NAMA SAMIMA

Postoje mnoge stvari u Zivotu, na koje ne mozemo izravno utjecati. Gubitak posla, smrt bliznjih
ili teSka bolest, sigurno su jedne od takvih. Tragi¢ne, teSke i s brojnim posljedicama. Osje¢amo
se bespomoénima, a to i jesmo. No, mnoge druge situacije, puno bezazlenije od ranije
spomenutih, Cesto puta izazivaju, krajnje teSka stanja svijesti.

Zapleteni u ¢aroban krug naseg uma, postajemo robovi onoga $to nam je, usudujem se redi,
nametnuto. | dok farmaceutska industrija trlja ruke, jer se prodaja raznih sedativa, povecava iz
dana u dan, mi zapadamo u ponavljane obrasce ponasanja i postajemo sve viSe depresivni
ljudi. Nemotivirani, negativni, apatiCni i inertni.

Svatko, tko je ikada drzao u rukama, bilo koju knjigu, Williama Glassera, osnivac¢a realitetne
terapije, kvalitetne Skole, te zaCetnika Teorije izbora, mogao je procitati, da su mnoge stvari u
Zivotu, nas izbor.

Ne biramo dogadaje, ali biramo nasu reakciju na njih. Glasser uopce ne Kkoristi rije¢ depresija,
veé kaze, da mi sami, u odredenim situacijama, depresiramo. Nesvjesno biramo takvo
ponasanije.
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Naravno kako su nas, sve te silne lazi, lopovluk, licemjerje i slatka, pa iznevjerena obecanja,
doveli do provalije, u kojoj se nalazimo. Ali, ipak je samo nas izbor, hocemo li bez borbe
podignuti, bijelu zastavu predaje i samo, onako zmirecki, krenuti za njima.

Samo je nas$ izbor, hoéemo li Zivjeti u strahu od svake svoje iskrene, hrabre i odlu¢ne rijeci i
mlako Sutjeti, ili cemo hrabro i s ponosom biti ono $to jesmo, bez predaje i bez straha od
posljedica. Bez ravnodusnosti, koja je najgore, $to se ¢ovjeku moze dogoditi.

Ravnodusnost je predaja, to je pobjeda lazi, licemjerja i neodrzanih obeé¢anja. Pobjeda gorkog
okusa bespomocénosti, s mirisom o€aja. Ne dozvolimo im to.

| zato, odaberimo kulturu stvaranja ideja, umjesto usavrdavanja kulture kukanja. Odaberimo
osmijeh, kazu da produzuje zivot. Odaberimo dasak bunta, umjesto apatije i ravnodu$nosti.
Suosjeéanje prema onima koji to zaista trebaju, umjesto ignoriranja i okretanja leda. Borbu,
umijesto predaje streljatkom vodu. Funkcionalna pona$anja, umjesto depresiranja.
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Pa Ce tako mozda na$ Bjelovar, korak po korak, osmijeh po osmijeh, postati jednom grad ideja,
a ne grad kolektivne depresije. Mozda postane grad, gdje se ljudi druze i razgovaraju
konstruktivno. Gdje ne zive u strahu, jer se boje otvoreno reéi §to misle. Grad hrabrih i odlu¢nih
pojedinaca, slobodnog i otvorenog duha, koji su ucinili najveéu revoluciju u svom Zivotu.

Revoluciju u sebi.

A tada nam nitko vise ne¢e modi ukrasti, jednu od najvaznijih stvari u Zivotu. Nag osmijeh.A do
tada, vidimo se na vru¢em ljetnom asfaltu, gdje se mozda ne dogada mnogo, ali bi se moglo
dogoditi, mnogo toplih osmijeha.
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