STO SU SNOVI, STO ZNACE | ZASTO NAM TREBAJU?

Autor tportal.hr
Utorak, 05 Veljaca 2013 17:50 - Azurirano Utorak, 05 Veljaca 2013 17:51

W

v

lzvor: www.tportal.hr

Stolje¢ima kasnije istrazivao ih je austrijski neurolog Sigmund Freud. On je vjerovao da su snovi
klju¢ nase potisnute podsvijesti, nasih Zelja i strahova, osobito seksualnih konflikata, te da su
puni kodiranih poruka i fantazija.

No suvremena mjerenja aktivnosti mozga i prou¢avanje sadrzaja snova omogucéuju nam da
bolje razumijemo njihovu funkciju i pronademo odgovore na stoljetno pitanje: Zasto uopce
sanjamo?

Znanost je pokazala da postoje najmanije dvije klju¢ne vrste snova. Jedna od njih su REM snovi
koje sanjamo tijekom dubokog spavanja koje karakteriziraju brze kretnje ociju (Rapid Eye
Motion). U toj fazi najéeSce se nalazimo u bizarnim situacijama i nju najéesc¢e prepoznajemo
kao sanjanje. REM san odnosi se na Citav slijed dogadaja, vizualno je sloZen i ima radnju koja
se dozivljava kao realnost. U njoj je poveéana brzina protoka krvi u vidnom podrucju mozga, a
smanjena u donjem frontalnom podrucju, koje je odgovorno za planiranje i organizaciju
dogadaja u vremenu. Time se tumaci pojava da se za vrijeme spavanja javljaju jasne slike koje
su loSe organizirane u vremenu.

U n-REM fazi koja se doZivljava tijekom "plitkog" spavanja snovi su rjedi. Ako se probudimo u
REM fazi, u 80-90 % slu€ajeva bit éemo svjesni da smo upravo sanjali. No ako se probudimo u
n-REM fazi, taj ¢e postotak biti znatno maniji - izmedu 10 i 70 %.

CEMU SLUZE SNOVI?

Znanstvenici danas nastoje pronaci odgovore na jo$ dva vazna pitanja: Jesu li snovi samo
nusproizvodi mozga ili utjeCu na njegove funkcije, te imaju li neko znac¢enje?



http://www.tportal.hr/

STO SU SNOVI, STO ZNACE | ZASTO NAM TREBAJU?

Autor tportal.hr
Utorak, 05 Veljaca 2013 17:50 - AZurirano Utorak, 05 Veljata 2013 17:51

Jedno istrazivanje pokazalo je da ljudi koji tijekom n-REM faze sanjaju neki problem, kasnije,
kada se probude, lakSe rjeSavaju isti problem. Skeniranjem mozga takoder je utvrdeno da iste
Ziv€ane signale reproduciramo kada sanjamo neku aktivnost poput voznje bicikla, kao i kada je
obavljamo u stvarnom Zivotu. Neki stru€njaci smatraju da je razlog tome €injenica da n-REM
snovi sluze stabilizaciji i ja¢anju naSeg paméenja dok dublji REM snovi potpuno reorganiziraju
informacije koje smo pohranili u mozgu ¢ime se omogucuju nove veze i uvidi u stvari. Drugi pak
vjeruju da su snovi vazniji za nase emocije nego za pamcenje. Ova druga teorija mogla bi
objasniti nocne more. Jedno istrazivanje pokazalo je da oko 40% snova odraslih sadrzi neke
agresivne dozivljaje i susrete $to bi moglo znaditi da se kroz njih pripremamo za stresove u
okruzenju. Jedna druga studija utvrdila je da je gotovo pola snova djece povezano sa
Zivotinjama koje se Cesto dozivljavaju kao neprijatelji. Buducéi da su djeca manje vremena
provela dozZivljavajuci suvremeni svijet, njihova bi iskustva mogla biti sli¢nija onima nasih
predaka kada su divlje zivotinje bile ozbiljna prijetnja. SuoCavanje s njima drevnim je ljudima
moglo biti korisno za prezivljavanje. Slicne snove danas imaju odrasli pripadnici plemena lovaca
— sakupljaca.

Koja god teorija bila bliza istini — da snovi sluze jacanju i preslagivanju paméenja ili pripremi
nasih emocija, ¢ak i uz najsuvremeniju tehnologiju i metodologiju, svijet snova zasigurno ¢e jos
dugo biti misterij i predmet znanstvenih istraZivanja.
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