KONACNO OTKRIVEN LIJEK PROTIV PRETILOSTI!?
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U izvijeSéu predstavljenom u novom broju ¢asopisa Nature Medicine autori istiCu da je jedan od
razloga zbog kojih su dijete uglavnom neucinkovite to sto se tijela pretilih ljudi prilagodavaju na
smanjenje unosa kalorija tako $to usporavaju metabolizam. Drugim rijeima ¢ovjek ne mrsavi
¢ak i nakon $to dijetom znacajno smanji unos kalorija jer odredeni geni uspore metabolizam
kako bi sprijecili troSenje nakupljenih zaliha.

"Cini se da amlexanox mijenja metaboli¢ku reakciju na pretjerano pohranjivanje kalorija kod
mideva", objasnio je direktor laboratorija Alan Saltiel.

Novo istraZivanje potvrdilo je otkri¢e istog tima iz 2009. koje je pokazalo da geni IKKE i TBK1
imaju kljuénu ulogu u odrzavanju metabolicke ravnoteze.

"Izgleda da amlexanox kod miSeva inhibira dva gena IKKE i TBK1 koji zajedno djeluju kao
svojevrsna koCnica metabolizma", rekao je Saltiel i dodao: "Otpustanjem kocnice, amlexanox
omogucuje metabolickom sustavu da sagorijeva viSe energije, odnosno da je manje
pohranjuje."

Nova studija utvrdila je da amlexanox djeluje na oba uzroka pretilosti kod miSeva — i na genetski
i na prehrambeni. Lijek je uspjeSno smanijio tezinu pretilih miSeva te ¢ak obrnuo tijek razvoja
povezanih metabolic¢kih problema kao $to su dijabetes i masna jetra.

U sljedec¢em koraku stru€njaci ¢e pokus$ati otkriti djeluje li amlexanox, koji se u Japanu koristi za
lije€enje astme, a u SAD-u za ranice u ustima, na isti nacin i na ljude.
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