SOLARIJI DVOSTRUKO OPASNIJI OD NAJJACEG MEDITERANSKOG SUNCA
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ZAGREB/LONDON Solariji su dvostruko opasniji od leZzanja pod najja¢im ljetnim mediteranskim
suncem, upozorava britansko istrazivanje po kojem je rizik od pojave raka koze vise nego
dvostruko veéi nakon podjednakog vremena provedenog u umjetnom suncéanju u odnosu na
prirodno sunc€anje, prenosi britanski list Telegraph.

Voditelj istrazivanja sa sveucilista Dundee Harry Moseley upozorava da "proizvodnja sve
snaznijih ultraljubi¢astih lampi zajedno s neuspjehom u uspostavi sigurnosnih standarda u
industriji solarija dovodi mlade ljude u ve¢u opasnost od razvoja raka koze nego $to se ranije
mislilo".

Znanstvenici su u okviru istrazivanja testirali i razinu ultraljubi¢astog zracenja 400 solarija u
Britaniji i utvrdili da svakih devet od deset solarija ne ispunjava sigurnosne standarde i emitira
previsoku razinu UV zraCenja u odnosu na ono $to je dozvoljeno propisima, kako britanskima,
tako i propisima EU. Prosje€na jacina zracenja bila je gotovo dvostruko veca od preporucene
granice.

Prosjecni rizik razvoja raka na testiranim solarijima bio je viSe nego dvostruko veci od
provodenja jednakog vremena na podnevnom mediteranskom ljethom suncu, a u slu¢aju nekih
testiranih solarija taj je rizik bio ¢ak i Sest puta veci.

Vec su ranija istrazivanja pokazala da koriStenje solarija prije 35. godine Zivota povecava rizik
razvoja melanoma za 87 posto. Svjetska zdravstvena organizacija ve¢ je stavila solarije, uz
cigarete, na popis tvari i navika koje imaju najveci rizik razvoja raka.



http://www.novilist.hr/

