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Niste sami. Otprilike 20% ljudi osobito su ukusni komarcima i grizu ih ¢e$¢e nego sto je to
uobiCajeno. | dok znanstvenici do danas nemaju nikakvo rjeSenje protiv komaraca, osim
repelenata (na koje, kao §to je nedavno otkriveno, komarci vr.emenom stje€u imunitet), imaju
brojne zamisli, zahvaljuju¢i tome $to neke od nas radije grizu. Evo nekih ¢imbenika koji pri tom
igraju ulogu:

Krvna grupa

Ne iznenaduje $to su znanstvenici dokazali da su neke krvne grupe komarcima ukusnije od
drugih. Krvna grupa 0 gotovo dvostruko od krvne grupe A (na kraju krajeva komarci nas i grizu
kako bi dosli do bjelan€evina iz nase krvi) . Ljudi s krvnom grupom B nalaze se negdje na
sredini tog spektra. Uobi¢ajeno, na osnovu svoje genetske strukture, oko 85% ljudi kroz svoju
kozu izluuju kemijske signale koji ukazuju na to koju krvnu grupu imaju. Kod 15% ljudi to nije
slu€aj, a komarce viSe privliace oni koji tu kemiju izluCuju od onih koji ne Salju kemijski signal,
ovisno o krvnoj grupi.

Ugljiéni dioksid

Jedan od nacina na koji komarci lociraju svoju zrtvu je koli¢ina ugljicnog dioksida koji ispustaju
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putem daha, za Sto koriste organ pod imenom maksilarni pipak, pomoc¢u kojeg mogu detektirati
ugljini dioksid sa udaljenosti od ¢ak 50 metara. Kao rezultat toga, ljudi koji ispustaju vecu
koli¢inu tog plina od drugih, dokazano privliace komarce vise od drugih. To je jedan od razloga
zasto grizu djecu rjede od odraslih.

Vjezbanje i metabolizam

Osim ugljicnog dioksida, komarci svoje zrtve traze njuseci, pri manjim udaljenostima, mlijeCnu
kiselinu, mokra¢nu kiselinu, amonijak i ostale supstance koje organizam izluCuje znojenjem, a
primijeceno je i da ih privlace ljudi sa viSom tjelesnom temperaturom. S obzirom na to da
naporno vjezbanje pojacava izlu€ivanje mlije¢ne kiseline i poveéava tjelesnu temperaturu, ve¢a
je vijerojatnost da ¢ete pri tom biti meta insekata. Genetski Cimbenici utjecu na koli€inu
mokracéne kiseline i ostalih kemijskih supstanci koje prirodno emitira svaka osoba, zbog ¢ega
neke ljude komarci jednostavno lakSe detektiraju.

KozZne bakterije

Istrazivanja ukazuju na to da neke odredene vrste i koliCine bakterija koje prirodno nastanjuju
ljudsku kozu utjeCu na nasu privla¢nost komarcima. U studiji iz 2011. godine, znanstvenici su
ustanovili da prisutnost vecih koli€ina par vrsti bakterija priviai komarce. lznenaduje Cinjenica
da ako je prisutna veca koli€ina bakterija s ve¢im brojem medusobno razli¢itih vrsta, to kozu ¢&ini
manje priviatnom komarcima. To je i razlog zasto nas komarci najcesée grizu podrucje
gleznjeva i stopala — jer su to podrucja sa najbrojnijim kolonijama bakterija.

Pivo

Samo jedna mala boca piva moze vas uciniti privlacnijim komarcima, pokazuju rezultati
znanstvene studije. Ali iako su istrazivaci pretpostavljali da je to zato Sto se pritom povecCava
koli¢ina etanola u znoju ili zbog toga $to se nakon ispijanja piva povecéava tjelesna temperatura,
za nijedan od ovih ¢imbenika nije utvrdena povezanost sa ¢eséim slijetanjima komaraca, sto
¢ini njihov apetit prema pivopijama misterijom.
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Trudnoca

U nekoliko razli€itih studija utvrdeno je da trudnice dvostruko viSe privlace komarce od ostatka
populacije. To je zato $to one izdiSu oko 21% ugljicnhog dioksida viSe, te u prosjeku imaju za
1,26 stupnjeva visu tjelesnu temperaturu.

Boja odjece

Ovo mozda zvuci apsurdno, ali komarci se koriste vidom (zajedno sa drugim osjetilima) kako bi
locirali ljude, pa vas noSenje uocljivih boja poput crvene, crne ili tamno plave moze uciniti
uocljivijima za komarce, bar prema Jamesu Dayu, medicinskom entomologu sa Sveucilista
Florida.

Genetika

85% procjena koje komarci izvrSe o tome kakvi ljudi ih privliae, temelje se na genetskim
¢imbenicima, bilo da su izrazene kroz tip krvne grupe, metabolizam i ostalo. Nazalost, (joS)
nemamo nacin na koji bi modificirali ove gene, ali s vremenom...

Prirodni repelenti

Neki znanstvenici pozabavili su se razlozima zasto neki ljudi izuzetno rijetko privlace komarce, u
nadi da ¢e im to pomoci u kreiranju nove generacije repelenata. Koriste¢i kromatografiju kako bi
izolirali odredene kemikalije koje ovi ljudi emitiraju, znanstvenici iz britanskog istrazivackog
laboratorija Rothamsted, pronasli su da oni prirodno izlu€uju niz supstanci koje odbijaju
komarce. Mozda bi inkorporiranje ovih molekula u neki buduci sprej protiv insekata pomogao i
onima sa krvnom grupom 0, trudnicama i onima u crnim majicama da se jednom zauvijek
oslobode komaraca.

3/3



