Taekwondo klub Omega poceo s pripremama za hovu sezonu
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BJELOVAR Taekwondo klub Omega poceo je s pripremama za novu sezonu. U novoj godini
klub kreée sa 160 Clanova razvrstanih u nekoliko grupa: sportska taekwondo igraonica, mladi
pocetnici, stariji poCetnici, tackwondo rekreativci, mladi kadeti, stariji kadeti, juniori i seniori. Na
bazi¢nim pripremama startalo je 43 natjecatelja podijeljenih u dvije starosne skupine: mladi
kadeti i kadeti, juniori i seniori. Prvo natjecanje je u Vrbovcu 6. veljace.

— Za juniore i seniore Vrbovec ¢e posluziti kao kontrolni turnir u sklopu priprema, a prvi turnir
gdje se nadamo rezultatima je 28. velja¢e u Mariboru, koji je ujedno i G1 turnir. U Vrbovcu ¢e
nastupiti i nasi najmladi borci, nekima ¢e to biti i prve borbe.

Slijededi turnir koji je izuzetno vazan za nas je od 7. do 10. travnja u Bonnu, koji ima G2 status
odnosno svaki borac koji osvoji medalju ujedno je izborio nastup za reprezentaciju.

Pripreme teku po planu, u prvom dijelu treninzi su usmjereni na opcu fiziCku spremu i podizanju
aerobne sposobnosti. U drugom dijelu priprema prelazimo na specifi¢ne taekwondo treninge
odnosno na fokusere, vreCe, sparinge itd.

U novoj sezoni se nadamo da éemo barem ponoviti uspjeSnu 2015. god. gdje smo osvoijili deset
pehara za ekipni plasman i 89 pojedinacnih medalja. No kao i svi sportasi tezimo jos boljim
rezultatima — porucuju iz taeckwondo kluba Omega.




