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BJELOVAR Wing Chun klub Yang organizira pokazni i besplatan trening za sve zainteresirane.
Mozete aktivno sudjelovati ili gledati trening. Wing Chun je vjestina koju je proslavio legendarni
majstor Yip Man. Do 2. svjetskog rata zivi i djeluje u gradu Foshan koji je u juznoj Kini bio
poznat po Skolama borliackih vjestina. Nakon 2. svjetskog rata Yip Man seli u Hong Kong i
osniva Skolu. Odande pronosi glas o Wing Chun vjestini cijelim svijetom.

Prema legendi Wing Chun je nastao u juznom Shaolin samostanu, a osmislila ga je redovnica
Ng Mui koja je nakon unidtenja samostana znanje prenijela na djevojku po imenu Yim
Wing-Chun. Poanta vjestine je savladavanje puno vecih i jacih protivnika uz minimum kretniji i
fiziCkog naprezanja. Wing Chun uz minimalnu koli€inu kretnji i energije postize maksimalni
uCinak i stoga je pogodan i za Zzene i muskarce, svih uzrasta i dobnih skupina.

Wing Chun razvija osjeéaj koordinacije i sklada pokreta, kao i samopouzdanje samih
vjezbenika. Osim borilacke dimenzije vjestina u sebi nosi i filozofsku dimenziju: postizanje
maksimalnog ucinka uz najmanji moguci rad. MozZe se prakticirati kao rekreacijska vjestina koja
Ce pospjesiti Vase zdravlje i duh, a moze biti i vrlo ozbiljan obrambeni instrument.
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Wing Chun klub Yang vodi Sifu (u€itelj) lvan OzZegovi¢, ¢lan europske Leung Yin Wing Chun
unije, koji vise od 10 godina neumorno trenira i radi na promociji ove izvrsne vjestine u
Hrvatskoj. Unazad nekoliko godina Sifu lvan odlazi na nekoliko tjedana u Hong Kong na
edukaciju (trening seminar) gdje se usavr$ava i trenira s najboljim Wing Chun majstorima, te
novosteCena znanja nesebicno prenosi na ucenike.

Sve zainteresirane pozivamo da 7. svibnja dodu na besplatni pokazni trening koji po€inje u 12
sati u prostorijama Golub-a. Oni koji Zele trenirati neka se obuku u sportsku odjecu + tenisice za
dvoranu.

Ocekuju vas s veseljem!
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