15 GODINA U TERETANI DO STRONGMANA
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BJELOVAR Bijelovarcanin Viljam Ded nakon 15 godina uzastopnih treninga u teretani i raznim
sportovima nasao se u strongman disciplinama. Do prosle godine natjecao se u bench pressu u
kojem je drzao Hrvatski rekord do kraja 2012 godine. Nakon toga se oku$ao prosle godine u
strongman disciplinama u kojima se pokazao vrlo dobrim i uspje$nim. Na prvom
medunarodnom natjecanju u Madarskoj, gradu Janossomorja, 0svojio je izvanredno 2. mjesto.
Zatim je bio organizator i sudionik na svjetskom prvenstvu High Lander Games i strongman
2013. gdje je prvog dana bio na izvrsnom 4. mjestu, ali je drugi dan zbog povreda pao na 8
mijesto. Prosle godine takoder je organizirao medunarodno strongman natjecanje »lron Man
strength Challange 2013.« u kojem je ostvario izvanredan rezultat. Osvojio je 2. mjesto i
pobijedio najjaCe ljude Hrvatske.
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— Zbog ovih rezultata dobio sam pozivnicu za europsku ligu Arnold Classic 2014. koja Ce se
odrzavati u 8 razli€itih zemalja, a finale e se odrzavati u Madridu. Pozvana su iz svake zemlje
po dva natjecatelja koja se natjeCu u parovima i sredinom lige samo po jedan natjecatelj dobiva
kartu za prestizno takmicenje u Norveskoj. Nadam se da ¢u ostvariti $to bolji rezultat i proci sa
8to manje ozljeda.... — optimisticki je raspolozen Ded pred pocCetak ovogodiSnje sezone.




