Cudotvorni napitak s dva sastojka koji ée mrsavljenje ubaciti u petu brzinu
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Napitak od dumbira i limuna, brz i jednostavan za napraviti, odli¢an je izbor za o istiti tijelo od
toksina. Osim $to poti¢e metabolizam ovaj Sudotvorni napitak pospjesiti ¢e i dijetu, piSe portal
Zadovoljna.hr

Pumbir je snazan antioksidans koji pospjesuje funkciju jetre i odlian je za detoksikaciju
organizma. Osim toga pomaze kod nadutosti i ubrzava rad probave. Limun pak ima diuretski
ucinak koji potic¢e otpustanje toksina iz tijela.

Sastojci:

- 3 dcl vode sobne temperature
- iscijedeni sok polovine limuna
- 1cm korijena dumbira

Priprema:
Iscijedeni limun i sitno izribani dumbir dodati u ¢aSu mlake vode. Napitak ostaviti da malo
odstoji i potom popiti.

Ovaj ¢udotvorni napitak moze posluziti kao detoksikacija i priprema za dijetu, ali i kao zdravi
jutarnji gutljaj koji ¢e vam pomodi odistiti organizam od toksina nakupljenih tijekom blagdana. Po
Zelji ga mozete zasladiti s minimalno meda.
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