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Ako o vama ovisi kada Cete se seksati s partnerom, odbijate njegove fantazije ili donosite posao
u krevet bez obzira na to $to je on za malo akcije, definitivno ste Sefica u krevetu. Magazin
Essence izdvojio je tipicne scene u kojima Zena pretjeruje u krevetu i frustrira partnera, a da
toga mozda nije ni svjesna.

1. Fantazije

Ako su sva nova iskustva u seksu inspirirana samo vasim idejama i seksualnim fantazijama,
niste fer. Zelite li ve¢ glavnu ulogu, neka ponekad bude prema njegovu scenariju i u njegovoj
reziji.

2. Donosite posao u krevet

Kada u krevet donesete laptop ili surfate na mobitelu, dajete mu jasnu poruku da niste
zainteresirani za njega ni bilo kakvu akciju. Zapravo, time mu porucujete da éete se radije samo
zabaviti i da vam ne treba, $to bi svakoga povrijedilo. Nije problem ako se to samo ponekad
dogada, ali ako vam to prijede u naviku, o¢ekujte ljutitog i povrijedenog partnera.

3. Vise pricate, manje slusate

Svojim brbljanjem totalno Cete unistiti seksi atmosferu. Svima se ponekad dogada da
razmisljaju o neCemu drugome usred seksa, ali ako imate potrebu priati o sutrasnjem radnom
rasporedu, onda budite posteni i nemojte ni zapocinjati seks. Prvo razjasnite situaciju sami sa
sobom, a onda razgovarajte s partnerom o tome Sto biste htjeli.

4. Odbijanje
Ni jedan partner ne smije zaboraviti da je za dobar seks stalno potrebno ulagati trud s obje
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strane. Postoiji li nesto $to ga pali, a vi ga stalno odbijate, potiCete frustraciju i nezadovoljstvo
bez Zelje za bilo kakvim kompromisom. Mozda biste trebali s nekim porazgovarati i vidjeti koliko
su nerealni njegovi zahtjevi ili ste vi nezadovoljni ne€im pa to ne prepoznajete.

5. Tvrdoglavost

Svakodnevne obaveze nas ponekad toliko pritisnu da nam je seks na zadnjem mjestu, a ako je
jedan od partnera tvrdoglav i pristaje samo na svoj raspored, teSko da ée itko uzivati u akciji
medu plahtama. Da biste pronasli recept za dobar seksualni zivot, morate se naéi na pola puta i
zaboraviti na tvrdoglavost.

6. Vrijede samo vasa pravila

Priznajte da ste ljuti ako vas pred jutro probudi Zeljan akcije, a vi biste dali sve da odspavate jos
pola sata. S druge strane, ako vi njega probudite i kaze da mu se spava, optuzite ga da je
dosadnjakovi¢ koji vas ne voli! Budete li se tako durili, s vi.emenom ¢e stvari biti samo gore.
Ponekad je samo lo§ dan u pitanju, ali ponavljanje ovakvog ponasanja loSe utjeCe na vezu. Sve
probleme u kvalitetnoj vezi rjeSavaju iskreni razgovori pa krenite od toga.
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