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U inozemnom, uostalom kao i u domaéem zutom tisku nema se Bog zna $to pametnog za
proCitati, ali gdjekad se tesko othrvati naslovu koji govori o poznatima i slavnima. U zaristu
zanimanja domacih televizijskih, a time i tiskanih tabloidnih rubrika nedavno su se nasle dvije
pjevacice — Severina Vuckovi¢ i Nina Badric.

Imena dviju popularnih interpretatorica zabavne ili polu-zabavne glazbe zavrS$ila su u naslovima
zarad jednog te istog razloga — ostale su same. Umjesto o nevidenoj sreéi Severine Vuckovic i
Milana Popovi¢a u izvanbracnoj zajednici i uzivanju Nine Badri¢ i Bernarda Krasnic¢a u
obnovljenom, drugom braku, pocelo se iznenada naveliko govoriti o njihovim tuznim samackim
Zivotima. Bez Milana i Bernarda, je li, ostale su Severina i Nina i, ako je vjerovati onome §to
piSe u tom istom Zutom tisku, novih momaka zasad nema na vidiku.

S obzirom na to da slava i novac jo$ uvijek ne mogu rijesiti sve probleme, tako se vjerojatno i
ove dvije hrvatske estradne dive s nelagodom suoc€avaju s razno-raznim istrazivanjima koje
samcima, pa tako i njima, predvidaju crnu sudbinu. Naime, samci navodno imaju do 80 posto
veci rizik za razvoj depresije u usporedbi s ljudima koji zive u obiteljima. Tako je barem
pokazalo finsko istrazivanje koje je tijekom osam godina pratilo potro$nju antidepresiva kod
3.500 osoba.

SRETNIJI U BRAKU

A ima li doista istine u tvrdnji da su samci manje sretni od onih koji Zive u bra¢noj zajednici,
pitamo Maju Vugic¢, bivSu ¢lanicu grupe Divas, a danas psiholosku savjetnicu ¢iji je privatni
Zivot, poput njezinih kolegica s estrade, esto bio u tabloidnim rubrikama.

— Prije svega, trebamo razlikovati one koji su odlucili biti samci svojim izborom i one samce koji
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trenutno nemaju partnera. Kod onih koji su postali samci svojim izborom postoje razlike kod
muskaraca i zena. Opcenito, kod visoko obrazovanih, s prestiznim i dobro placenim poslom ne
nalaze se razlike u zadovoljstvu Zivotom od onih koji su u braku ili vezi. Razlike se nalaze u
stupnju osje¢aja usamljenosti. Zene imaju &esée bolje razvijenu socijalnu mrezu i bliske
emocionalne veze s prijateljicama ili rodbinom za razliku od muskaraca pa se kao samci
osjecaju zadovoljnije od muskaraca. Ako muskarac ima barem jednu osobu s kojom je
emocionalno vezan i kojoj se moze povijeriti, osje¢aj usamljenosti ¢e biti manji, smatra Maja
Vucié.

U pravilu, oni koji su samci svojim izborom osjecat ¢e se, dodaje psiholoska savjetnica,
zadovoljnije od onih koji ne uspijevaju naéi odgovarajuceg partnera, a zeljeli bi to.

— Ja se ne osjeéam kao netko tko je sam, iako trenutno nisam u vezi. Zivim sa svojim djetetom,
koje je beskrajno zanimljiva osoba, radim zanimljiv i dobar posao, imam bogati drustveni Zivot i
nekoliko pravih prijateljica. Za sebe mogu reéi da sam sretna osoba. Zadovoljna sam sobom i
svojim nacinom Zivota. Dapace, $to sam zrelija to sam sretnija, jer danas vidim bolje, slusam
sebe, svoje potrebe i Zelje. Razina moje sre¢e ne moze ovisiti 0 tome imam li ili nemam
partnera. Moj buduéi partner moze samo obogatiti moj Zivot, priznaje Maja Vucic.

Ljiljana Kaliterna , voditeljica Centar za istrazivanje kvalitete Zivljenja na Institutu drustvenih
znanosti Ivo Pilar, kaZe da istrazivanja o povezanosti osobne srece i bra¢nog statusa doista
pokazuju da su ozZenjeni/udate sretniji od samaca, a samci su pak sretniji od rastavljenih i
udovaca.

— To je nalaz koji se potvrdio u razli¢itim kulturama, jedno je takvo istrazivanje provedeno u 42
zemlje sa svih kontinenata na viSe od 150 tisuca ispitanika. Brojni su razlozi zasto je za srecu
bolje biti u braku; brak nas oslobada usamljenosti i zadovoljava nasu osnovnu potrebu za
socijalnim kontaktima, emocionalna podr$ka od bracnog partnera povecava nase
samopouzdanije i ¢ini nas otpornijima na dnevne stresove, a nije zanemariva ni €injenica da je
financijski lakSe Zivjeti u zajednici nego sam. Medutim, uvijek postoji medutim, pretpostavka za
sretan zivot u braku je da su partneri zadovoljni svojim zivotom i jedno drugim. Jedno novije
britansko istraZzivanje pokazalo je da su braéni partneri koji su bili nesretni u braku, znatno
profitirali, tj. bili su sretniji nakon rastave. Tako da ne treba brzati sa zaklju¢cima; velike
populacijske studije pokazuju trend veceg zadovoljstva kod ljudi koji su u braku nego kod
samaca, medutim to ne vrijedi za svakog pojedinca. Ima ljudi koji uzivaju biti sami i bili bi
nesretni da moraju Zivjeti u zajednici, objasnjava Ljiljana Kaliterna.
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PREKID VEZE

Maja Vuci¢ kaze da zbog sve vece ekonomske neovisnosti Zene koje, joS uvijek, obavljaju dva
posla, onaj od kojeg Zive i onaj domacdice, majke i kuéanice, sve cesce odlucuju na prekid loSe
veze, jer je izvor stresa koji im donosi lo§ odnos s partherom pogubniji za njihovo psihi¢ko

zdravlje od samackog Zivota koji im nece donijeti stres, ali moze izazvati osjecaj usamljenosti.

— Naravno, prekid veze je uvijek krajnje rjeSenje. Ljudi se ne sluSaju, ne komuniciraju, partnere
dozZivljavaju kao komade namjestaja, a u vezu treba ulagati, kao i u dobra prijateljstva. Ako smo
bez obzira na trud i posvecenost svakodnevno nesretni u vezama ili brakovima, mislim da je
bolje prekinuti takvu vezu i dati sebi i svom partneru $ansu za neki drugi, bolji zivot. Ljudi se
viSe boje promjene i osjeCaja da ¢e nakon toga zauvijek ostati sami, ali Zivot nam pokazuje da
nam novi korak u zivotu otvori stotine novih vrata. Ono na §to trebamo paziti je da ne udemo
opet na ista vrata, jer i ta prva smo sami izabrali. Drugim rijeCima, Zivot je uCenje i ako nista iz
neke neuspjele veze nismo naucili o sebi i mislimo da je onaj drugi kriv, opet ¢emo ponoviti isto,
objasnjava nam Vucic.

Premda nema pouzdanog podatka, procjenjuje se da je u Hrvatskoj sve vise samaca. Sve
¢esSée barata se brojkom od 700 tisu¢a gradana koji su se odlucili na samacki zivot, sto je
relativno visok postotak. Isto je i u razvijenom svijetu. Ne tako davno moglo se procitati
predvidanje njemackog publicista, koji sebe naziva futurologom, Matthiasa Horxa koji je ustvrdio
da trend neudanih Zena i neozenjenih muskaraca sve viSe zahvaca i Europu i Ameriku. UnatoC
tomu, Maja Vuci¢ se nada da broj samaca ipak nece rasti, odnosno da ée se drustvo mijenjati u
smjeru da opet dodemo u balans po principu, osam sati spavanja, osam sati rada i osam sati
slobodnog vremena.

— Nadam se da ¢ée prenapuhane vrijednosti materijalnih dobara do¢i na razumnu razinu i da ¢e
si svaki gradanin ove zemlje svojim radom moc¢i omoguciti barem prosje¢no dobar zivot.
Nezadovoljstvo dolazi od nas samih, kad vidimo da nas drustvo ne cijeni ni kao profesionalce ni
kao ljude i da nas sustav Cesto izrabljuje do krajnjih granica, po modelu "ako neces ti, ima tko
hoée" i samopouzdanje drasti¢no opada i pitamo se vrijedimo li mi kao ljudi uopée. Ako sebi ne
vrijedimo, onda je logi¢no pitati se mozemo li vrijediti nekom drugom. Moj optimizam mi daje
vjeru u to da ¢e se broj ¢asnih i postenih ljudi na visokim pozicijama povecéavati, jer ovakav
nacin zivota i poslovanja nas vodi u provaliju. Dok god promatramo svijet iz mikro pozicije i
vidimo sebe odvojeno od konteksta drustva u kojem zivimo, do tada ¢emo sigurno u provaliju,
kaze bivsa Divasica.
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SAMICE OBRAZOVANIJE

Futurolog Matthias Horx trend samovanja objasnjava ¢injenicom da je generacija rodena
Sezdesetih godina, zahvaljujuci financijskoj neovisnosti, odbacila "ideologiju pater familiasa i
Zzene kao drustvenog ukrasa". Horx zakljuCuje da je svijet dobio novu populaciju — samac, sto
potkrjepljuje rezultatima zadnjeg popisa stanovnistva u ltaliji prema kojima u nama susjednoj
zemlji Zivi oko devet milijuna samaca.

— Karijera i zadovoljstvo poslom su nam veliki izvor sreée pa oni koji su uspjesni u poslu ne
navode brak kao Zivotni prioritet. U Hrvatskoj su istrazivanja pokazala da se ljudi zbog
socioekonomskog statusa kasnije upustaju u duge veze ili brakove. Na uzorku u dobi izmedu 35
i 44 godine pokazalo se da su samice CeSCe obrazovanije od muskaraca i Zive u urbanijim
podrucjima, ali i dalje Zive kod roditelja i nemaju djece. Zaista je teSko planirati obiteljski zivot u
stanu od roditelja i na racun roditelja, smatra Maja Vucic.

Ljiljana Kaliterna dodaje da je osnovni razlog trenda povecanja broja samaca — ekonomska
neovisnost.

— Ne mozete zivjeti sami ako ne zaradujete. Nekad je bilo uobi¢ajeno da ljudi zive u velikim
obiteljskim zajednicama, gdje je samo maniji broj Clanova zaradivao i osiguravao sve potrebno
za ostale ¢lanove. U takvim uvjetima, ako se Zelite odvoijiti opet morate naci nekoga tko ¢e vam
osigurati osnovna sredstva za Zivot, tj. opet morate sklopiti nekakvu zajednicu. Danas vecina
muskaraca i Zzena radi, a osobito u europskim zemljama, pa nije nuzno da zZive u zajednici. Na
to se nadovezuje i problem biranja partnera. Ako vam partner nije nuzan sigurno Cete ga birati
po drugim, vjerojatno viSim i slozenijim kriterijima, nego $to biste ga birali da je u pitanju samo
puko prezivljavanje. Osim toga, mladi ljudi se Skoluju, trend je poveéanja obrazovne razine
stanovni$tva, pa se cijeli proces sklapanja zajednice i/ili braka produzio na kasne dvadesete ili
pocetak tridesetih godina, a do tada ste vec navikli zivjeti sami, pa vam se bas$ i ne "zuri" u
zajednicu. | sve to skupa dovodi do povecanja broja samaca, kaze nam Ljiljana Kaliterna, ali
nije zagovornik rasirene teze da danasnji nacin zZivota sve viSe otuduje ljude, pa neki
jednostavno ne uspijevaju pronaci svoju "srodnu dusu":

— Ne bih se bas slozila da se otudujemo, bar ne u Hrvatskoj, vecina ljudi, osobito mladih, ima
prijatelje, izlaze, druze se, Salju e-mailove, SMS-ove, drugim rijeCima koriste sva suvremena
sredstva komunikacije da budu u kontaktu. Sklonija sam misliti da postajemo izbirljiviji zbog

jednostavne €injenice da si to moZzemo priustiti. "Srodnu dusu" trazimo ne zbog toga $to nam
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nije dobro, nego zato da nam bude bolje. A takve kriterije nije lako ispuniti, dodaje Kaliterna.

O ZIVOTU SAMACA I/LI OBITELJI NEDOSTAJU ISTRAZIVANJA

Nedostatak novije studije koja bi odgovorila na pitanje koliko je danas samaca u Hrvatskoj, dovelo je do

— Hrvatskoj treba puno sveobuhvatnih studija, a jedna bi svakako trebala ukljuciti i Zivot samaca. Mozen

SVIJET BEZ OKVIRA

Sliéno promislja i lvan LucCi¢, autor internetske stranice kratkispoj.com. Kako se moze naslutiti,
Luci¢ putem svoje stranice povezuije ljude. Internet se tako pretvara u vrlo u€inkoviti, kako se to
danas moderno kaze, link, ili poveznicu, medu ljudima.

— Ne bih se slozio s tvrdnjom da nas suvremeni Zivot otuduje. Suprotno, on nam omogucava da
prosirimo "pool" u kojem ¢emo pronadi "srodnu dusu". Zato potraga traje malo duze. Mislim da
su ljudi nekad viSe bili otudeni. Da, nekad smo se viSe druzili sa susjedima i rodacima, ali danas
se viSe druzimo s prijateljima, s nepoznatim ljudima kako u lokalnoj sredini tako i globalnoj. Ljudi
komuniciraju, putuju, idu na festivale, odrzavaju uspostavljene kontakte preko novih kanala
komunikacije. Pri¢a o otudenosti je pri¢a onih koji se nisu snasli u svijetu Sirokih okvira, da ne
kazem u svijetu bez okvira, veli nam Ivan Lucic.

KVALITETA ZIVOTA NE OVISI O BRAKU

Kratkispoj.com, ili "speed date", posebna je stranica u domacem virtualnom prostoru. Njezina svrha je o

— Najcesce se radi o ljudima koji imaju preko 35 godina, koji su zaposleni, situirani, otvoreni i vrlo ¢esto .
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— Danas su ljudi svjesniji da brak nije nesto §to se "mora", nego su spremni upraznjavati jednako kvalite

S druge strane, Maja VucCi¢ smatra da je kapitalizam potpuno poremetio drustvene vrijednosti i
da je potrebno hitno kolektivno kognitivno restrukturiranje.

— Danas se uspjeh mjeri s onim koliko ima$ i Sto imas. Ako si doktor znanosti, nemas auto,
placas kredit sljedecih 25 godina, u ovom si drustvu gubitnik. U ovakvom poretku, ako Zelimo
kvalitetan zivot, imati prosje¢no dobar stan i auto, izac¢i barem jednom tjedno u kazaliste ili u
kino, hraniti se zdravo, moras birati posao u kojem se moze$ vertikalno penjati, na kojem c¢es
prekovremeno raditi i za to ne biti plac¢en i moliti Boga da ti ne daju otkaz. Drugim rijeCima,
moras$ Zivjeti da bi radio, umjesto da radi$ kako bi Zivio. 1z ovoga ne ¢udi $to su ljudi
prestravljeni od utrke sa samima sobom, pod stalnim stresom i u nemogucnosti doci u priliku
upoznati nekoga, posvetiti mu vrijeme koje nemas i obavijestiti ga da si u dugovima. U takvom
stresu ne ¢udi $to se partneri nalaze po principu zadovoljenja potrebe, a ne po principu srca.
Da, to pitanje pronalaska "srodne duse" je sve ée$ée pitanje i medu mojim prijateljima. Cak i
kad osoba nade "srodnu dusu" potrebno je zajedno rasti s partnerom, ulagati ljubav i vrijeme, a
vrijeme je ono $to danas nemamo. Nemamo ni vrijeme za sebe, za svoja promisljanja i svoje
uzitke. Zato i ne €udi sve veci broj kontakata na drustvenim mrezama, u nedostatku vremena i
novca za izlaskom medu ljude. U svom radu s ljudima sve ¢eS¢e nailazim na osobe koje su vrlo
inertne kad su u pitanju njihovi zivoti i robuju formama i o¢ekivanjima drugih pa tako ¢esto rade
ono $to drugi od njih o¢ekuju. Neki dan sam razgovarala s klijentom koji danas ima ve¢ drugi
brak i opet je nezadovoljan. Kad sam mu rekla da mi se €ini da on nikoga zapravo nije volio i da
su te Zzene same odlucile imati s njim brak i djecu i da su mu one bile u tom trenutku dovoljno
interesantne da po inerciji nakon duge veze pristane na to, slozio se sa mnom. Mozda da je bio
iskreniji sa samim sobom i da se nije bojao da ¢e povrijediti tu drugu osobu svojim odlaskom,
mozda bi danas oboje bili u nekim sretnijim vezama. Najgore je misliti za drugoga, otkriva nam
na kraju Maja Vucic.
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