PET STVARI KOJE MOZETE NAPRAVITI SA SODOM BIKARBONOM
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Jeste li znali da se natrijev bikarbonat tj. soda bikarbona nalazi u zuéi, a sluzi za neutralizaciju
ZeluCane kiseline? Postoje i druge koristi odsode bikarbone, a svakako iskuSajte ove zanimljive
primjere.

POMOC ZA OSTECENU KOZU

Za brzo olak$anje boli od opekline namocite gazu ili pamucne loptice u otopini od Cetiri Zlice
sode bikarbone i jedne ¢ase vode pa stavite na osteéenu kozu. Takoder mozete napraviti i
kupku sa sodom bikarbonom, a ona moze pomodi i kod svrbeza i vodenih kozica.

PRANJE VOCA | POVRCA

Da biste $to temeljitije oprali voée i povrCe, mozete ga uroniti u hladnu vodu s dvije ili tri ZliCice
soda bikarbone. Drugi je nacin taj da malo sode bikarbone stavite na spuzvicu i primjerice
operete jabuke od voska kojim su premazane.

OMEKSAVANJE MESA

Tvrdo meso koje ée biti zilavo kad se ispece, prije obrade namazite sodom bikarbonom i
ostavite nekoliko sati u hladnjaku. Prije peCenja ga samo dobro isperite.
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OSVJEZENJE KUTIJE ZA PIJESAK ZA MACKE

Umijesto da troSite novac na osvjezivace, dno kutije pospite sodom ili je naknadno pomijeSajte s
pijeskom. Soda bikarbona cCe upiti sve neugodne mirise.

PAHULJASTI OMLET

Za pahuljasti omlet kao $to ga vidite na TV-u u kulinarskim emisijama, evo tajne: na tri jaja
umijeSajte pola zliice soda bikarbone i rezultat ¢e biti izvrstan.
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