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MEDENI MJESEC

Zasto je poseban?

Mlada izgleda predivno i to su joj uzvanici ponovili barem sto puta. Osjeéa se sigurno, pa je
dopamin i adrenalin brzo pogode. »To su trenuci kad je spremna pruziti i primiti zadovoljstvo«,
kaze antropologinja i autorica Prvog seksaHelen Fisher.

Pokusajte veceras
Zapalite iskru tako $to ¢ete ujutro ispisati »vru¢u« poruku na njezinom tijelu. Izaberite neko
skrovito mjesto. »Zene pokrecu rijeCi«, kaze Helen Fisher.

Partnerica ¢e na raspolaganju imati devet ili 10 sati da procita poruku i prepusti se masti. Kad
stigne doma, pogledajte je u odi i poljubite u vrat. Ljubite i dodirujte dijelove tijela koje obi¢no
zanemarujemo — unutradnju stranu lakta, vanjsku stranu ruke, bedra...

NAKON PUTA

Zasto je poseban?

Ako niste cijeli dan jeli, velike su Sanse da ¢ete se navecler prejesti. Isto vrijedi i za seks. Ako
ste u vezi, poslovni put ¢e izazvati veliku seksualnu frustraciju. Zato kad stignete doma,
frustracija se pretvara u seksualnu vatru.
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»To se smatra najromanti¢nijim seksom jer najCeS¢e krene od dugih poljubaca prepunih zelje
koji uzburkaju Zivotne sokove«, tvrdi seksologinja Ava Cadell, autorica Burze orgazama.

Pokusajte veceras
Cak i ako vas nije bilo samo osam minuta, a ne osam dana, razbudite strasti dugim i njeznim
poljupcem. Grickajte joj njezno donju usnicu.

NAKON SVADE

Zasto je poseban?
Svadate se, viCete, urlate, mozda Cak i razbijete nesto. Potom se pomirite i odjurite u spavacu
sobu.

»Bijes podize testosteron i kod zena i kod muskaraca. Ako odete u krevet, Zelja ¢e biti jaca
nego obi¢no«, istaknula je Helen Fisher.

Pokusaijte veceras
Odglumite svadu. Zapocnite prepirku koja ¢e podici tenzije i pokrenuti svojevrsno natjecanje.
Nece vam dugo trebati da situaciju rijeSite u krevetu.

OPROSTAJNI SEKS

Zasto je poseban?
MoZe se usporediti s danom koji prethodi odlasku na dijetu. Sutra sve pocinje, ali danas jo$
uzivajte u posliednjem zalogaju brze hrane.

Zajednicki ste donijeli odluku da veza vise nema smisla, ali zasto ne biste jo$ jednom vodili
ljubav. MoZda ne vjerujete, ali to ¢esto zavrsi puno bolje od odnosa koji ste imali posljednjih
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mijeseci. Naime, rije¢ je o podsvjesnom poku$aju muskog tijela da zadrzi vezu na nacin da
partnerica zatrudni, Cak i ako to svjesno ne zeli.

Pokusajte veceras

»Zelite li da zena odbaci granice, opustite joj tijelo i misli. Primjerice, ogistite hladnjak. Zbog
paznje Ce biti spremnija za odnos«, tvrdi Paul Joannides, autor Vodia za one koji Zele poprauviti
seksualni zivot. U istrazivanje je ukljuCio i Zzene koje se bave escort pratnjom, a njihov odgovor
je bio: »NajlakSe je zavesti Zenu ako je poCastite kucnom pomocnicom. «

PRVI SASTANAK

Zasto je poseban?
Uzbudenije je u tome Sto vam je sve novo i u fazi ste otkrivanja. Otvoreni ste za nova iskustva i
budna su vam sva Cula.

Pokusajte veceras
Klju€ je u tome da probudite svoja €ula na nov nacin. Poigrajte se medom. Zavezite partneru
oCi, a on neka poku$a pronadi trag meda na vaSem tijelu. Neka se sluzi samo jezikom.

NA ODMORU

Zasto je poseban?
Oslobodeni ste stresa, posla, racuna, kredita... Seks na moru je zabavan jer se radi o promjeni
okoline, osobito ako osvojite novi teritorij — plazu.

Pokusajte veceras

Uzmite slobodan dan. Preokrenite krevet ili samo okrenite noge prema uzglavlju. Cak i nesto
ovako jednostavno moze biti dodatni poticaj. Zamijenite uloge, zamijenite redoslijed, pa ga
recimo prvo poljubite u rame umjesto u vrat.
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ZA RODENDAN

Zasto je poseban?
Jasno je tko poklanja, a tko prima poklon, §to znaci da nema pritiska.

Pokusajte veceras

lako vam nije zapravo rodendan, stvorite takav ugodaj. Recite partneru da Zelite da vas odvede
na neko posebno mjesto. |zadite, ali pritom nemojte nositi donje rublje. Odvedite ga na mjesto s
latino glazbom i zaplesite. Taj je ples je, naime, vrlo eroti¢an jer pokreée kukove. Kad se vratite
kuci, dobit cete poklon od svog muskarca — vrhunski orgazam.

KAD »RADITE NA DJETETU«

Zasto je poseban?
Mnogi parovi osjeéaju se jako povezani kad odluce imati bebu. Izreci to da zelite dijete s nekim
je vrlo romanticno.

Pokusajte veceras
Izaberite pozu tijelo uz tijelo. To je, naime, poza u kojoj su partneri ravnopravni. Kad se gledate
u o€i tijekom vodenija ljubavi, preplavit ¢e vas emocije. Pustite neka svira vasa pjesma.
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