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A kad govorimo o seksu i najiskusniji muškarci povremeno rade neke tipične greške koje
izluđuju većinu žena. Koje su to 4 najčešće greške koje muški rade u krevetu?

  

      

 Broj 1 – oglušuju se na upute (verbalne ili fizičke)
Većina žena žali se da ih njihov partner općenito ne sluša, a to se prenosi i u spavaću sobu.
Možda je problem u muškom egu koji im govori »Ja to već znam« ili »Ja to znam bolje nego
ona«. Možda u tome da mu nije dovoljno stalo ili pak je previše sramežljiv da vas upita je li to
što radi dobro. Na svu sreću danas se vremena mijenjaju pa je i komunikacija po ovom pitanju
puno bolja i sve je više muškaraca i žena koji bez zadrške pričaju o seksu.

  

Broj 2 – ne trudi se dovoljna zagrijati motor prije nego nagazi na papučicu za gas

  

Drugim riječima – predigra, predigra, predigra! To je nešto na što muškarci još uvijek
zaboravljaju ili se oglušuju. Većini žena (ne svima) potrebno je neko vrijeme i trud da uđu u
»igru«, a to povećava i šanse za postizanje orgazma.

  

Broj 3 – higijena, odnosno njen manjak
Iako nikada nije bilo toliko higijenskih proizvoda za nabaviti i ne samo za žene, neki muškarci
znaju biti prilično »aljkavi« po pitanju higijene. Tim muškarcima je to sasvim sporedna stvar na
svijetu, i nisu niti svjesni da većina žena želi da im je muškarac stalno čist i mirisan. A još kad bi
se pozabavili i suvišnim dlakama (prepone, leđa, prsa), dovoljno će biti »trimanje« – to bi bilo
savršeno.
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Broj 4 – odsustnost glasa
Muškarci ne vole baš žene koje se za vrijeme seksa uopće ne glasaju, a niti žene to ne vole kod
muškaraca. I tu se ne radi samo o uzdisanju, žene obožavaju šaptanje seksi i prljavih sitnica
promuklim glasom.

  

Još čestih muških pogrešaka u seksu:

    
    -    

premalo  ljubljenja

    
    -    

ignoriranje  svega osim seksualiziranih dijelova tijela (grudi, vagina)

    
    -    

prerana/prekasna  ejakulacija

    
    -    

nema  upozorenja prije ejakulacije kod oralnog seksa

    
    -    

želeći  /pokušavajući postići seks iz pornića

    
    -    

zadovoljavanje  osrednjim /nedovoljan trud

    
    -    

hvaljenje  koliko je dobar u krevetu

    
    -    
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grubost  kod petinga

    
    -    

guranje  njene glave dolje za oralni seks

    
    -    

ne  uzvraćanje oralnog seksa

    
    -    

prebrza  ili pregruba penetracija

    
    -    

mentalna  odsutnost/rastresenost

    
    -    

pokušavanje  analnog seksa (i pretvaranje da je to bilo slučajno)

    
    -    

nije  ga briga hoćete li žena svršiti

    

  

I što onda napraviti kad ste s muškarcem koji radi sve krivo u krevetu? Najvažnije je kako ćete
pristupiti tom problemu. Morate mu reći što nije u redu , ali je važno kako ćete to učiniti.
Definitivno mu nemojte sve istresti u lice i reći mu da sve radi krivo – to će biti prevelik udarac
njegovom egu. Umjesto toga krenite s pričom od sebe – recite mu što volite da vam se radi i
koliko vam paše kad radi ... (popunite prazni prostor sami). Dajte mu takozvanu pozitivnu kritiku
i puno ćete prije postići rezultate koje želite.

  

Zapamtite, svi smo mi najosjetljiviji kad smo goli. Muškarcima je onda ego naizloženiji, oni
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moraju znati da su dobri ljubavnici, oni to trebaju čuti od vas (kao i da je dovoljno »velik«).

  

A što je s ženama?

  

Nismo niti mi žene savršene. I mi imamo neke tipične greške koje koje smetaju muškarcima.
Ovo su tri tipične ženske greške:

  

Broj 1 - Ne-preuzimanje inicijative
Nemojte čekati da vas netko pozove na ples, i vi sami možete učiniti prvi korak. Vi ne morate
čekati da vaš partner prvi inicira vođenje ljubavi, to možete učiniti sami, sve više muškaraca
uživa i tome kada žena napravi prvi korak. Pokrenite se, učinite stvari uzbudljivijima, predložite
nove poze i lokacije – oboje ćete se dobro zabaviti i uživati.

  

Broj 2 – Kritiziranje
Izbjegavajte »zvocanje« i kritiziranje za vrijeme predigre, seksa ili prije nego do toga uopće
dođe. Ništa muškarca ne može brže »ohladiti« od toga da stvar započnete s prigovaranjem –
oko toga što NE želite i što on ne radi dobro. S druge strane oni će znati cijeniti (a vjerojatno će
ga i još jače napaliti) kad mu otvoreno kažete što sve može napraviti da vas zadovolji.

  

Broj 3 – Skinite sve (ilitiga – manjak samopouzdanja)
Muškarcima  sitne nesavršenosti ženskog tijela uopće ne smetaju. Zato nemojte biti
preopterećeni time hoće li on primijetiti vaš celulit ili strijice. Nemojte na sebi ostavljati grudnjak
ili majicu zato jer smatrate da su vam grudi premale ili jer vise. Vjerujte nam – njima to zaista
nije toliko važno. Vi možda ne možete smanjiti centimetražu svog struka baš te večeri, ali
možete povećati svoju seksipil samopouzdanjem. ( A ako nastavite brinuti o tome kako debelo
izgledate – on će to isto početi primjećivati).

  

Još čestih ženskih pogrešaka u seksu:

    
    -    

nema  glasanja za vrijeme seksa
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    -    

ne  daju do znanja kada se bliže vrhuncu

    
    -    

korištenje  zubi kod oralnog seksa

    
    -    

ne  uzvraćanje oralnog seksa

    
    -    

prerijetko  biranje poze u kojoj je žena gore

    
    -    

mentalna  odsutnost/rastresenost

    
    -    

pričanje  o bivšem u krevetu

    
    -    

ograničenost  kad su u pitanju fantazije i eksperimetiranje u seksu

    
    -    

pretpostavljanje  da je on uvijek spreman za seks

    
    -    

korištenje  seksa za ucjenjivanje
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    -    

pregrubo  »hendlanje« penisa ili testisa

    
    -    

glumljenje  orgazma

    

  

Nitko od nas nije savršen – ni muškarci niti žene. Svi mi imamo svoje mane i radimo greške
ponekad... Na svu sreću komunikacija među spolovima je sve otvorenja, a to znači da je lakše
uskladiti međusobne želje i potrebe.
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