OTKRIVEN GLAVNI KRIVAC ZA POJAVU AKNI NA LICU!?
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Znanstvenici sa sveuciliSta Columbia u Los Angelesu otkrili su da bakterija koja uzrokuje akne
sadrzi loSe sastojke koji stvaraju pristi¢e i one dobre koji Stite nasu kozu.

Akne se stvaraju kad nasa koza sadrzi viSe »loSih« bakterija. Ovo je sli¢no problemu s
probavom koji nastaje kao posljedica neravnoteze »dobrih« i »loSih« bakterija u crijevima.

Ova nova otkri¢a znacajna su po tome §to mogu pomocdi u razvoju novih tretmana protiv akni.
Statistike govore kako 80 posto ljudi u dobi od 11 do 30 godina ima problem s aknama, a neki
se s ovim bore i u starijoj dobi.

Istrazivaci su analizirali mikrob propionibacterium koji ulazi u masne pore koze. Kada ova
bakterija narusi imunolo$ki sustav onda uzrokuje stvaranje oteknutih crvenih kvrzica koje se
pretvaraju u akne.

Struénjaci preporucuju da ne o¢ajavate te da jednostavnom upotrebom losiona i krema koje su
napravljene od sastojaka sli¢nih jogurtu mozete smiriti vadu kozu i povecati broj »dobrih«
bakterija.
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