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Ljubite je sve dok je posve ne izludite
Znate li da neke djevojke ¢ak znaju i prekinuti vezu zato §to se muskarac loSe ljubi? Uzevsi to u
obzir, svakako je krajnje vrijeme da jo§ malo dotjerate svoju tehniku. Mekani, njezni i zadirkujudi
poljupci vrlo su zavodljivi i jasno pokazuju da dobro znate Sto radite. Vazno je imati na umu da i
kada akcija pod plahtama postane ozbiljnija i priblizi se cilju, poljupci ne smiju stati. Osim toga,
ne zaboravite ni na njegu usnica — nitko ne voli poljupce s grubim i ispucanim usnama.

Ali nikada nemojte pokus$ati gurnuti joj jezik najdalje Ssto mozZete, na primjer do jednjaka, jer to
¢e, oCekivano, imati posve suprotan ucinak. Jezik je, naravno, pozeljan prilikom ljubljenja, no u
pravoj mjeri i dozi, piSe Yahoo Shine. No kako biste partnericu izludili ve¢ na samome pocetku,
prakticirajte poljupce usnama; naime, znanstveno je dokazano da Zenske usne, nakon klitorisa,
imaju najviSe ziv€anih zavrSetaka.

Nemojte odmah skinuti svu odje¢u

Sjecate li se koliko je uzbudljivo ljubljenje i grozni¢avo zavlacenje ruku ispod odjec¢e? Nemojte
taj efekt nikada zanemariti. Samo zato $to ste ve¢ dulje vrijeme zajedno ne znaci da je pozeljno
da prije seksa jednostavno svucete odjecu, bacite je na pod, zavucCete se u krevet i kazete da
ste spremni. Naime, Zene Zele da ih ljubite i da polagano, seksi skidate odjecu.

Osim toga, iako trganje i deranje odjece izgleda tako seksi na filmu, iako nema ni¢ega loSeg u
vatrenom seksu, male su Sanse da ¢e vasa partnerica biti luda od strasti kada joj poderete novu
koSulju. Osim toga, u prilog tome govori i znanost — dok istrazivanja pokazuju da su muskarci
spremni na seks nakon svega tri minute predigre, Zenama treba dvadesetak minuta.
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Neka vam ruke ne miruju

Nista ne moze viSe uzbuditi od dodira koZe o kozZu, a kada se Zena seksualno uzbudi, cijelo
njezino tijelo postaje osjetljivije na dodir. Umjesto da pokuSavate ruku staviti odmah i »tamo
dolje«, milujte njezine ruke, noge, stopala, leda... Upoznajte cijelo njezino tijelo prije negoli
predete na pravu akciju.

Medutim, nikada zenu nemojte milovati kao da je krpena lutka, lagano prelazeci preko njezine
koze, dodirujuéi je samo vrscima prstiju ne bi li $to prije dosli do Zeljenog cilja. Osim toga, ako
znate gdje to€no trebate dotaknuti svoju partnericu, ona ¢e se brze uzbuditi, vise zeljeti seks te
lakSe postiCi orgazam. Znakovi koji otkrivaju da je vasa partnerica u ekstazi od vasih dodira i
vise su nego ociti — duboko disanje, crvenilo lica, zatvorene oci, uzdisanje i brzo kucanje srca.

Ne zaboravite vrat

Vaznost njeznih, vlaznih poljubaca i laganih ugriza ne treba podcjenjivati. PokuSajte s laganim
puhanjem na vlaznim mjestima njezina vrata kako bi osjetila trnce. Osim toga, posvetite
posebnu paznju i bo¢nim stranama njezina vrata i nikako ne izostavite straznju stranu, to¢nije
predio ispod kose prema ledima. Ono §to svakako treba izbjegavati jest ostavljanje »ljubavnih
ugriza« koje ni jedna Zzena ne Zeli nositi na vratu iducih tjedan dana. Osjetljivosti Zenskoga vrata
u prilog ide i znanost koja je pokazala kako njezno dodirivanje Zzeninog vrata djeluje opustajuce i
stimulirajuce te olakSava dozivljavanje orgazma.

Njezno postupajte s njezinim grudima

lako ih potpuno obozavaju, muskarci ponekad zbog neznanja vrlo grubo postupaju sa zenskim
grudima. Po pitanju osjetljivosti Zzenskih grudi razmisljajte kao o muskim testisima i tako njezno
postupajte s njima. lako se ta osjetljivost razlikuje od Zene do zene, u pravilu ni jedna zena ne
voli Stipanje i zavrtanje bradavica, jako stiskanje grudi ili pak potezanje i gnjeCenje. Veclina Zzena
uziva u sitnim poljupcima te laganom dodirivanju kruznim pokretima.

Ono &to nikada ne biste trebali u€initi jest ignorirati Zenske grudi za vrijeme predigre. Samo zato
Sto ste ih nekoliko puta poljubili prije seksa, ne znaci da ste gotovi; Zene su ipak malo
kompliciranije. Osim toga, u obzir uzmite i znanstvenu Cinjenicu da Zenine grudi, kada je
uzbudena, nabubre i do 25 posto te su znatno osjetljivije na dodir.

Ne zaboravite na straznjicu
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Zene se najéesée brinu kako im straznjica izgleda u odjeéi, stoga je ne smijete izbjegavati.
Dobro promotrite kakvi dodiri najviSe odgovaraju vasoj partnerici, a ako voli malo grublju igru,
mozete pokusati i s laganim lupkanjem po straznijici.

No nikada je nemojte grubo i napadno uhvatiti za straznjicu u javnosti, to je jednostavno
neukusno i neprimjereno.

Sapugite joj na uho

Dajte joj do znanja koliko vas uzbuduje, a za poseban dozivljaj lagano joj grickajte usnu resicu.
Mali »prljavi« razgovori takoder mogu biti poprili€no uzbudljivi, naravno pod uvjetom da se oboje
osjeéate ugodno kada tako razgovarate. Osim toga, ni komplimente ne treba zaboraviti. Naime,
znanost je dokazala da komplimenti Zenu €ine znatno samouvjerenijom. Kada je rije€ o sasvim
krivim potezima koji ¢e je samo odbiti od seksa, svakako izbjegavajte pretjerani rad jezika u
podrucju uha.
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