KAKO NEVJERA DOISTA DJELUJE NA BRAK
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Prema novoj studiji, jedna od tri zene kaze kako nevjera zapravo moze pomoci da se brak
odrZi na zivotu, prenosi Daily Mail. Od onih Zena koji se su nevjerne, 73 posto kaze kako to Cine
jer se osjeéaju zapostavljenima od svojih supruga ili partnera. Zene koje navode kako je
zapostavljenost bila razlog za nevjeru, navode i kako ih je na nevjeru naveo manjak emocija u
vezi.

»To uopée nije neobi¢no«, navodi Noel Biderman, osnivag internetske stranice za upoznavanje
partnera ashleymadison.com. te nastavlja: »Mnogim Zenama nedostaje paznje i ljubavi te se
osjeéaju usamljeno u vlastitom braku. Realnost je ta da mnogi ne mogu ostaviti svoje partnere
zbog financijskih razloga, a osim toga, Zzene po prirodi obi€no nerado Zrtvuju obiteljski Zivot.
Stoga svoje potrebe ispunjavaju izvan braka.«

Seksualna terapeutkinja i stru¢njakinja za odnose Tracy Cox komentira: »Ponekad afera moze
biti naCin budenja braka te moze protresti oba partnera te ih navesti da napokon shvate koliko
su vazni jedno drugome i koliko bi bilo teSko da viSe nisu zajedno. Medutim, u vecini slu¢ajeva,
nevjera unidtava vezu. Nikada ne bih savjetovala nevjeru kao nacin poboljSanja i budenja braka
jer nevjera u svojoj srzi unistava povjerenje koje se u vecini slu¢ajeva viSe nikada ne uspijeva
obnoviti.«

Kao nacin rjeSavanja problema u vezi, Tracy Cox navodi iskren i otvoren razgovor te
suoCavanje s problemima.
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