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Vjerojatno vam se ve¢ dogodilo da ste Zeljeli privuci neciju paznju i ostaviti dojam, no za to ba$ i
niste imali puno vremena. Primjerice kada u liftu ugledate muskarca za kojeg zelite da vas
zapazi.

Pokazite svoje lijepe o¢i

Vec¢ kod prvog razgovora gledajte ga duboko i blago u o€i. Kao da ga poku$avate razumijeti.
Kaze se da su oci ogledalo du$e. Jesu li njegove svijetle i nasmijane? Postoji li u njima dobrote i
osjeaja? Opustite se i uzivajte u iskustvu. Gledajuéi u njegove o€i dopustate mu i da on vidi
vaSe, a to je jedan od najbrzih nacina za povezivanije.

Smijesite se

Izvrstan nacin da uspostavite kontakt s drugom osobom. Osmijeh ¢e olakS$ati situaciju za oboje.
Bit Cete sretniji, a njemu Cete time prenijeti poruku da ste samopouzdana, pozitivha i dobra
osoba, a to su vrlo priviatne osobine koje je teSko ignorirati i zaboraviti. Neka vam osmijeh
postane navika. Smijesite se §to ¢eS¢e na raznim mjestima i medu raznim ljudima, tako da Cete
se osjecati potpuno prirodno kada se nasmijeSite nekome tko vas je zainteresirao.
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Budite samouvjereni

Budite sigurni u sebe! Ne zaboravite da ste vi ta koja bira i zeli doznati je li taj muSkarac uistinu
dobar izbor za vas. Imajuéi na umu da ste dobri ba$ takvi kakvi jeste i da savrSen muskarac za
vas negdje postoji doprinijet ¢e vaSem samopouzdanju dok razgovarate s osobom koja vas
priviaci.

Opustite se

Budite ono Sto jeste i vjerujte u sebe. Ukoliko nije zainteresiran za vas takvu kakvi jeste, onda
on definitivno nije dobar izbor. Ne opterecuijte se pretjerano ishodom. Ukoliko ste doista dobar
tim tada Ce vas prihvatiti i nece tako lako moci prestati misliti na vas.

Vjezbajte ove Cetiri tehnike iz dana u dan. Kada dode vrijeme, a imate samo nekoliko trenutaka
za ostaviti nezaboravan prvi dojam, bit ete prirodni!

2/2



