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lako mlak seksualni Zivot ni na koji nac¢in ne opravdava nevjeru, poku$aj da istrazite §to se
dogadalo u vasem intimnom Zivotu prije preljuba moze neutralizirati krivicu.

Ako ste se oboje osjecali zarobljeni u dosadnoj rutini seksualnog Zivota, zajednicka je
odgovornost da to promijenite. Osoba koja je prevarila ne moze kriviti svog partnera zbog
nedostatka strasti. To je jadan izgovor i samo mizeran nacin da se izbjegne preuzimanije
odgovornosti. No nece Skoditi da pokusSate saznati $to se stvarno dogadalo u vasem ljubavno
m zivotu prije preljuba

, kad je zapravo sve pocelo, savjetuje

dr. Tammy Nelson

, autorica priru¢nika »The New Monogamy« i »Getting the Sex You Want« za

Huffingtpon Post.

Postavite svom partneru neka od sljedecih pitanja. Naravno, nijedno od vas dvoje vjerojatno
nece biti odusevljeno §to morate odraditi ovaj tezak razgovor, no vazno je odvoijiti malo
vremena da se usredotocite jedno na drugo.

 Za ¢im sam zudio/jela u naSem seksualnom Zivotu prije preljuba?
« Sto sam Zelio/la da ima viSe u naSem seksualnom zivotu prije preljuba?
» Cime sam nas zadrzao/la u seksualnoj rutini?

Nakon §to oboje podijelite svoje osjecaje, u rukama biste trebali imati neke vrijedne iako
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vjerojatno bolne informacije o tome kako se svatko od vas osjecao prije preljuba. Ako je
komunikacija bila problem, ve¢ ste ovim razgovorom (ili serijom razgovora) poboljsali svoje
komunikacijske vjestine te snazno pomaknuli svoju vezu prema naprijed.

Ti razgovori, naravno, mogu biti emocionalno bolni, no trebate ih nastaviti pazeci da se nijedno
od vas ne iscrpi previSe. Ne smijete riskirati da ponovno kliznete u sukob, ali ne smijete niti
izbjegavati razgovor samo zato jer je tema teSka i mucna.

Morate nastaviti komunicirati buduci da je izbjegavanje razgovora bio vjerojatno uvod u preljub.
Mozda niste priCali o nedostatku emocionalne veze ili ste u potpunosti izbjegavali razgovarati o
svojim osjecajima dopustajucéi da emocije razvijete za neku osobu izvan odnosa.

Ovo su pitanja koja morate postaviti sami sebi i iskrene odgovore podijeliti sa svojim partnerom.

» Jeste li bili dobar partner u braku? Zasto da ili zasto ne?

« Jeste li osjetili da je vas seksualni zivot bio dosadan?

« Jesu li bili ljuti ili ogor&eni a to niste mogli re¢i svom partneru?
« Jeste li se osjetili usamljeni u vasoj vezi?

Nakon ovih prvih i muénih razgovora uvedite ova pitanja u redoviti raspored. Provjeravajte
redovito sa svojim partnerom kako ste, kako va$ brak napreduje. Svaki se dan medusobno
zapitajte: »kako si ti, kako sam ja, kako smo mi?«

Pitajte jedno drugo, pokus$ajte se razumjeti. Ova strategija komunikacije promijenit ée nacin na
koji se odnosite jedno prema drugome. To moze trajati 15 minuta dnevno i ne bi trebalo biti
poziv na svadu i obnavljanje problema. Ako se to dogodi, povucite se korak natrag i pokusajte
svaku vecer izgovoriti tri stvari koje cijenite jedno kod drugoga.

Ove vjezbe ée vam pomoci da se ponovno povezete te istrazite $to se dogadalo prije preljuba.
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