PO CEMU SE RAZLIKUJU SRETNI OD NESRETNIH PAROVA?
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Zene su sklonije od muskaraca partnera kriviti za probleme u vezi, pokazala je studija, a
znanstvenici su ustvrdili i kako osobe koje su nezadovoljne odnosom s partnerom viSe vremena
provode razmisljajuéi o tome kako su nesretni i ljuti, dok sretni parovi raspravljaju o problemima,
piSe Daily Mail.

Profesorica komunikacija na Sveucilistu Teksas, Anita Vangelisti, koja je i bila voditeljica ovog
istrazivanja, kaze: »Kod sretnih parova, dok jedan partner razmi$lja o svadi, razlogu neslaganja
ili ljutnji, drugi se ceS¢e usredotoCuje na razmisljanje kako taj problem rijesiti i kako razumijeti
svog partnera. «

Profesorica Vangelisti kaze kako misli koje imamo za vrijeme svade odrazavaju i oblikuju nase
vlastito zadovoljstvo vezom te takoder mogu utjecati i na partnerovu srecu.

Istrazivanje je provedeno nad 71 mladim nevjeCanim parom koji su u vezi bili najmanje tri
godine. Rezultati istrazivanja pokazali su kako se parovi najéeSc¢e svadaju zbog razloga kao §to
su novac, bivsi partneri, konzumacija alkohola te prijatelji i rodaci koji ne odobravaju njihovu
vezu.

IstraZivanje je pokazalo i kako parovi u nesretnim vezama za vrijeme svade vrlo Cesto ne Zele
promijeniti misljenje niti popustiti te vrlo ¢esto mijenjaju i temu rasprave. Takoder, kako je
pokazalo istrazivanje, njihove svade o istim problemima su se ¢eSée ponavljale.
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Kada su obje osobe u vezi nezadovoljne, prema rije¢ima znanstvenika, ¢eSée ¢e razmisljati o
moci koju imaju u vezi ili mocCi koju ima njihov partner. Takoder, nezadovoljni partneri se ¢eSce
usredotoCuju na svoje misli o razlogu neslaganja te na emocije kao $to su ljutnja i frustracija. Po
pitanju razlika izmedu muskaraca i Zena, znanstvenici kazu kako su Zene sklonije svog partnera
okrivljavati za svadu i probleme u vezi.
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