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No neugodan miris vagine moze biti ozbiljan zdravstveni problem koji upucuje na infekciju. LoSe
mozete mirisati i zbog hrane koju jedete, a ako niste zadovoljni mirisom tamo dolje i seksualni
Zivot moze vam patiti.

Mi vam otkrivamo kako uvijek mirisati lijepo i svjeze.

Posjecujte svog ginekologa redovito

Ruzan miris vagine mozda imate zbog infekcije koje niste ni svjesni, a ako to jest uzrok loSeg
mirisa, ginekolog ¢e najbolje znati otkriti i propisati lijek. Cak i ako ste zadovoljni svojim intimnim
mirisom, nemojte propustiti svakih $est mjeseci posijetiti ginekologa.

Odrzavajte svakodnevnu higijenu
Pritom ne mislimo samo na svakodnevno tusiranje $to smatramo ve¢ usvojenom higijenskom
navikom. Mislimo na pravilno odrzavanje intimnih dijelova tijela. Naime, vagina je jedan od

posebni gel za intimno pranje koji je PH neutralan.

Pripazite na donje rublje

Svakako biste trebali nositi rublje iskljuivo od pamuka. Naime, to je tkanina koja najmanje
iritira koZu. Svoje svileno, satensko i ostalo seksi donje rublje nosite samo u posebnim
prilikama. No nemojte odmah pretpostavljati da i pamuk ne moze biti seksi i vrué. Mozete naci
zanimljive komade donjeg rublja od pamuka koji Ce raspaliti mastu jednako kao i najfinija svila.
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Biljni ¢ajevi
Kad zelite da vam vagina zbilja miriSe svjeze, posegnite za starim receptom ispiranja biljnim
¢ajem. Naime, jednom tjedno ¢ajem metvice isperite vaginu i miris ¢e zajamceno biti puno bolji.

MiriSete i imate okus kao hrana koju jedete

Hrana koju unosite u organizam utjecat ¢e na miris i okus vagine. Za svjezi miris
preporu¢ujemo ananas, ali i ostalo voce imat ¢ée pozitivan ucinak. Pijte puno vode, klonite se
alkohola, ribe, Sparoga, zacinjene hrane, rakova. Zbog ove Cete hrane, naime, mirisati malo
drukgdije, intenzivnije, Cudnije. Osim toga i lijekovi koje uzimate takoder utje€u na miris intimne
zone. Kombinacija mlijeka i badema ili mlijeka i meda takoder moze dati slatkast miris i okus.
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