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Flertujte

Bez obzvira jeste li zajedno 10 mjeseci ili 10 godina, nemojte zapostaviti flert koji poti¢e budenje
strasti. Saljite zavodljive SMS poruke ili signale tijelom. Tim éete mu putem poslati jasnu poruku
da Zelite akciju, a on to sigurno nec¢e zaboraviti i iskoristit e prvu priliku za seks s vama.

Seksi igracke

Lako su dostupne i svatko moze pronaci nesto za sebe, prema svojim Zeljama i razini
spremnosti za istrazivanje, pise iVillage. Dok ih bolje ne upoznate koristite ih na samo, a poslije
ih pokazite i upotrijebite zajedno s partnerom.

Ruke

Zelite li da vam radi neke stvari koje vam je neugodno izgovoriti, ruke su savrseni tumag.
Jednostavno uzmite njegove ruke i pokazite mu na sebi $to vas uzbuduje i Sto Zelite. Tada su
rijei samo visak. S vremenom Cete se osloboditi pa ¢ete mu modi i reci sto i kako Zelite.
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Vjezbajte misic¢e zdjelice

Vjezbice za jacu zdjelicu pomazu da imate bolji orgazam. Legnite na leda i podignite koljena
tako da su stopala na podu. Opustite tijelo pa zatim stisnite miSi¢e od rektuma prema trouhu i
drzite tri sekunde. To ponovite deset puta, a s viemenom mozete vjezbati po 20 puta.

A seks na otvorenom?

Ako niste, morate probati! Stizu tople ljetne veceri koje su savr§ene da primjerice na godiSnjem
odmoru pronadete tajnoviti kutak i bacite se u akciju. Moguénost da ¢e vas netko slucajno vidjeti
dodatno podize adrenalin i pojaCava uzbudenje.

Seksi odje¢a

Nije loSe uloZiti neSto novca i kupiti koju seksi krpicu. Muskarce fizi¢ki izgled privlaci, to znamo,
a ako odaberete odjeéu koja se njemu svida, uzbudit éete ga za tren. Ispod odje¢e obavezno
nabacite neki mini kompleti¢ donjeg rublja i potpuno Cete ga izludjeti. | zapamtite, dok se tako
sredite, niti jedan muskarac nece primijetiti male nesavrSenosti pa se oko toga stvarno ne
morate brinuti!

Predigra

Seks za paméenje moze zapoceti malim stvarima poput zajedni¢kog tusiranja. To je idealna
predigra stvorena za dodire. Ili zapoCnite masazom uz neko mirisno ulje i njezno se dodirujte.

Ladica zadovoljstva

Koliko vam se puta dogodilo da zapocénete preidgru i onda ne znate gdje su kondomi? Da vam
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takve stvari ne bi kvarile trenutak, u jednu ladicu stavite sve, od kondoma do seksi igra¢aka,
najbolje u spavacu sobu. Ako imate djecu, neka obavezno bude pod klju¢em.

Zabavite se mastanjima

Mnogi parovi vole igrati uloge u krevetu i ispunjavati svoje seksualne fantazije. Ako se joS$ niste
okus$ali u tome, krenite polako. Prvo porazgovarajte s partnerom i probajte s manje zahtjevnim
igricama dok se ne oslobodite i shvatite koji smjer odgovara i njemu i vama.

Budite inovativni

Pohvalite partnera za njegov trud i razgovarajte o seksu jer to podize samopouzdanje. Jednako
tako isprobavajte nove stvari od poza do seksi igraaka ili drugih prostorija u stanu. Nemojte se
ogranic¢avati i idite toliko daleko dokle vam je ugodno.
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