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Svi volimo pogledati fotografije s odmora, fešte s prijateljima, s obiteljskih proslava… Ali nas
često razočara kako na tim fotkama izgledamo. Zato vam donosimo nekoliko jednostavnih
savjeta kako izgledati sjajno na fotografijama.

  

1. Usmjerite pogled neznatno iznad objektiva fotoaparata. Pomaknite lice malo naprijed i
spustite bradu.

  

2. Jezik postavite iza zuba i nasmijte se. Lice će vam izgledati opuštenije.

  

3. Ruke držite uz tijelo, ali nemojte da izgledaju kao da su zalijepljene za vas. Ruke bi trebalo
biti malo odmaknute od tijela kako biste izgledali prirodnije.

  

4. Testirajte kako vam stoji koja boja. Uz diskretno osvjetljenje pokazat će se je li, npr, plava
baš vaša boja.

  

5. Izbjegavajte odjeću s uzorkom.

  

6. Fotografije sve naglašavaju. Izbjegavajte jaku šminku. Za žene ispod tridesetih dovoljna je
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maskara i malo sjaja za usne. Za one iznad tridesetih dodajte i malo korektora.

  

7. Uvježbajte klasičnu pozu modela. Tijelo zaokrenite na način da je za dvije trećine okrenuto
od kamere, jednu nogu stavite ispred druge i jedno rame neka bude bliže fotografu. Ako ste
okrenuti ravno prema fotoaparatu, izgledat će te šire.

  

8. Ako se fotografirate dok stojite uspravno uvucite trbuh, stegnite butine, ramena zabacite
unazad te ispravite leđa.

  

9. Proučite fotografije za koje ste uvjereni kako ste na njima ispali odlično. Sigurno ćete
primijetiti kako se na njima smijete ili dobro provodite.  Obično su najbolje fotografije kad se
neko ‘uhvati’ dok je opušten ili zabavljen.

  

10. Opustite se. Pokušajte sklopiti oči i onda ih lagano otvorite neposredno prije nego što će vas
uslikati.
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