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Kazu kako su i sami, poput vecine parova koja im dolazi u savjetovaliste, trazili naCine kojima
¢e Sto duze odrzati brak ¢ak i prije nego li su se vjencali.

Vecdina ljudi ¢e na pitanje kako odrzati braCnu zajednicu odgovoriti nesto vezano uz ljubav, no
strucnjaci Les iLeslie kazu da su otkrili odgovore na pitanje kako odrzati bliskost.

ZAUVIJEK RIJESITE NAJSKUPLJU BRACNU RAZMIRICU — ONU
OKO NOVCA

Svade oko novca medu partnerima nikad nisu zapravo svade oko novca, tvrde Parrotti. Zato,
Zelite li na minimum svesti svade oko novca i ojaCati vas brak, razmislite Sto zapravo potiCe te
svade. Umjesto da se »kacite« oko iznosa koji je potroSen na tko zna Sto, usredotocite se na
doista bitne stvari: 1) Va$ strah da ¢e to $to nemate utjecaj na vazne probleme utjecati loSe na
vas zivot, 2) vas strah od nesigurne buducnosti, 3) strah da drugi neée postivati vase vrijednosti
u zivotu, 4) vas strah da necete ostvariti svoje snove. Otkrijete li $to oboje osjeéate kada je u
pitanju problematika novca, nuzno éete se zbliziti i puno prije sloZiti oko bitnih pitanja.

ODRZAVAJTE STRAST

Kako vas seksualni odnos ne bi krenuo u loSem smjeru te s vr.emenom postao rijedak ili
potpuno isCezao, morate se uskladiti. To je Cest problem u brakovima koji moze dovesti do
potpunog raspada sistema. NajceS¢a opravdanja kada je nezainteresiranost za seks u pitanja
su umor i neraspolozenost. Medutim, problem je u stvari u nekoordiniranim libidima, tvrde Les i
Leslie. Stoga treba razgovarati o tome, $to ¢e doprinijeti uskladivanju libida i smanijiti sukobe i
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konflikte. Izaberite vrijeme kada ste oboje opusteni i otvoreno porazgovarajte o tome §to vama i
vasem partneru najbolje odgovara. Neka saznanja bi vas mogla iznenaditi.

POTRAZITE BRACNOG MENTORA

Nikada niste toliko iskusni da ne biste nesto naucili od drugih. »Kada me ljudi pitaju $to sam
naucio iz iskustva, kazem im da je trik u tome da sam ucio iz tudih iskustava«, kazao je
investicijski guru Warren Buffet. Isto vrijedi i za brak. Upitajte neki par koji ima vise bracnog
staza, a sretni su, kako to postizu. Oni vam mogu reci i prepreke na koje ¢ete mozda naici, ali i
dati odgovore kako ih prebroditi. Njihovi odgovori mozda vas potaknu da o nekim stvarima
pocnete razmisljati na drugi nadin.
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