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Donosimo vam tri jednostavna savjeta koja mogu pomoc¢i muskarcu da kontrolira svog 'prijatelja’
prilikom seksa.

Poza je vazna

Poza u seksu ima znacajan utjecaj na to koliko ¢e muskarac izdrzati. lako mozda mislite da
treba birati poze koje omogucéavaju dublju penetraciju, takve poze muskarca brze dovode do
orgazma. Sljededi put prilikom vodenja ljubavi odaberite neku drugu pozu, koja ée muskarcu
pomodéi da se bolje kontrolira.

Ne Zurite

Ako Zelite da seks traje duze poku$ajte viSe paznje posvetiti predigri. Kad se odlucite na
penetraciju usporite tempo. Tako se je i muskarcu i zeni lakSe opustiti i uzivati. Vazna je i
komunikacija. RijeCima mozete voditi igru pod plahtama. Kad krizni trenutak prode, muskarac
moze nastaviti brzim tempom.

Previse razmisljanja odmaze
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Ako muskarac ima nedostatak samopouzdanja, bit ée mu teze voditi igru u krevetu. Prilikom
uzbudenosti tijelo ima odredene reakcije, najbolje se je prepustiti, no mnogi muskarci tada
krenu razmisljati jer se boje da ne razoCaraju. Medutim, misli otezavaju uZitak. Partnerica u
tome moze imati veliku ulogu. Neka se muskarac fokusira na sve ono $to se dogada tijekom
seksa, na dodire, poljupce... Samopouzdanije je kljuéno za bolju i duzu izvedbu u krevetu.
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