SASSY VODA PROTIV MASNOCA U TRBUHU
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SASSY VODA - PRIPREMA

8 ¢asSa vode

1 ¢ajna zlicica naribanog korijena dumbira

1 svjezi krastavac srednje veli€ine, oguljen i narezan na tanke ploske

1 limun srednje veli¢ine, narezan na ploske

12 listica mente

Sve navedene sastojke pomijeSajte s vodom i ostavite preko noci da puste aromu. Napitak
konzumirajte tijekom sutrasnjeg dana.

Ovaj napitak je prijatnog ukusa i dosta osvjezavajuceg djelovanja. Uz umjerenu fiziCku aktivnost
uz Sassy vodu éete dobiti ravan trbuh bez naslaga, a da tijekom mrSavljenja ne gladujete.
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