ZASTO JE DOBRO IMATI NEKOLIKO KILOGRAMA VISE?
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Body Image and Eating Disorder Lab na sveucilistu Notre Dame u Indiani otkrio je da zenski
razgovori o pretilosti i rjeSavanju tog problema loSe utjeCu na drustveni status, odnosno
popularnost, iako se €ini da takve teme povezuju Zene.

Stovise, punije Zene koje ne priaju o svojim kilogramima popularnije su od onih koje su mozda
mrSavije, ali imaju potrebu isticati to koliko su nesretne zbog svojeg izgleda.

U studiji su sudjelovale djevojke u dobi od 18 do 25 godina, a prou€avale su kako Zene
reagiraju na svoje fotografije.

»Zene koje su negativno pri¢ale o svom fizitkom izgledu, bez obzira na to imaju li uistinu visak
kilograma, dobile su niZu ocjenu za simpati¢nost i pristupa¢nost«, objasnila je za Daily Mail
voditeljica studije Alexandra Corning. Dodala je kako su Zzene s visSkom kilograma, ali i
pozitivnim stavom o svom izgledu dobile viSu ocjenu od onih koje su mrSavije i svejedno
nezadovoljne.

U studiji zaklju€uju da su razgovori o viSku kilograma i fizickim nedostacima medu Zzenama vrlo
negativni jer kod nekih osoba mogu stvoriti loSu sliku o sebi te potaknuti loSe prehrambene
navike ili poremecaje.
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