ZVUK KOJI CE USPAVATI SVAKU BEBU
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Novopeceni roditelji Cije bebe nodi provode uz pla¢ dali bi sve na svijetu da njihov maliSan
évrsto utone u san, barem na nekoliko sati.

lako se za nemiran djecji san popracen platem moze nadi veliki broj uzro¢nika poput gréeva,
mokrih pelena ili gladi ponekad i kada je sve pod kontrolom, novorodencad jednostavno ne Zeli
spavati.

No istrazivanja su pokazala kako djeca vrlo snazno reagiraju na zvukove $to moze znacajno
utjecati i na njihovo raspoloZenje pa €ak i san.

Upravo zbog toga na internetu su postale dostupne brojne snimke takozvanog »bijelog Suma«
koji, sudeci po iskustvima brojnih majki djeluje kao prirodno sredstvo za smirenje.

Bijeli Sum je zvuk poput Sustanja lis¢a ili brujanja motora koji sadrzi mjeSavinu svih jednako
rasporedenih zvucnih frekvencija. One tvore neobi¢an Sum koji sluzi za blokiranje, odnosno
neutraliziranje nezeljenih pozadinskih zvukova.

Mozda ste primijetili ili ¢uli od drugih mama da bebu umiruje zvuk kojega stvara susilo za kosu,
usisavac ili perilica rublja. Rije€ je o zvukovima, odnosno jednoli¢nim bijelim Sumovima koji su
vrlo sli¢ni onima kakve bebe ¢uju dok su u maj¢inom trbuhu, a koji ih samim time umiruju i
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opustaju.

vvvvv

rasplakanu bebu te zvukovi iz prirode poput glasanja delfina i kitova, cvrkuta ptica ili Zzubora
valova ili slapa.

Ako ste ponosni roditelj djeteta koja noéi provodi placuci umjesto spavajuci, vriieme je za
eksperiment kojeg mozete besplatno poslusati. Donosimo vam snimku bijelog Suma:
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