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Aspartam sadrzi 10-postotni metanol, koji tijelo razgraduje na nusproizvode, poput
formaldehida. Zasto je to opasno? Formaldehid je otrovan i kancerogen. Razmislite bi li stevija
mogla zamijeniti aspartam ili druge zasladivaCe koje mozda koristite.

Cesti izvori aspartama:

1. Gume za zvakanje

2. Voda u bocici s okusom raznog voca

3. Proizvodi bez Secera

4. Napici u prahu

5. Gotovi umaci
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6. Lijekovi za djecu

7. Zitarice koje jedemo za dorugak

8. Dijetna gazirana pi¢a

9. Voéni jogurti

10. Zasladivacéi u restoranima

Prije nego kupite proizvod, procCitajte sastav, aspartam nosi oznaku E951. Ne Zelite li koristiti
Secer, radije se zasladite medom ili stevijom.
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