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Donosimo vam nekoliko odli¢nih razloga zasto bi trebali prestati snoozati ujutro i umjesto toga
se poseksati, ako imate s kim, naravno.

1. Ima li uopée boljeg nac¢ina za zapoceti dan?!

Ako vjerujete u onu »po jutru se dan poznaje«, onda je jutarnji orgazam poprili€no obecavajuc i
za ostatak dana. Jedno je istrazivanje pokazalo da se ljudi zbog jutarnjeg seksa Citav dan
osjecaju bolje. »Jutarnjim se seksom oslobada oksitocin poznat i kao 'ljubavno ljepilo’, hormon
koji potiCe osjecaje ljubavi i povezanosti. To vas €ini povezanijima s partnerom i ti vas osjecaji
mogu drzati Citav dan«, tvrdi sexpertica Emily Morse.

2. Necete imati griznju savjesti jer se zbog umora ne seksate prije spavanja

Koliko ste puta preskocili seks prije spavanja s opravdanjem da ste umorni? Budimo realni, u
dugogodisnjim vezama i u braku je lako upasti u rutinu. Zbog umora i obaveza seks postaje sve
riedi, a navecer jedva ¢ekate utonuti u snove. Seksualni zivot pati, a parovi su nezadovoljni.
Jutarnji seks mogao bi biti rjeSenje.

3. Necete zbog toga zakasniti na posao
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Dosta je s izlikama. lonako se vjerojatno oboje tusirate ujutro pa bi se ponekad mogli otusirati
zajedno i prepustiti se jednom seksu na brzinu. Najbolje poza je ona kad je muskarac iza, a
Zena se malcice sagne.

4. Jutarnji seks je dobar za zdravlje

Istrazivanja su pokazala da jutarnji seks moze pobolj$ati vas imunitet. A kad stignu hladniji dani
strucnjaci savjetuju da viSe paznje posvetite svom imunitetu kako bi §to bezbolnije prosli kroz
sezonu gripe i prehlada.

5. Ujutro muskarac moze duze izdrzati

Razina testosterona je kod muskaraca najviSa u jutarnjim satima nakon sati sna $to znaci ne
samo da ¢e muskarac ujutro biti napaljen nego i da Ce izdrZati dulje. »Kad muskarac ima visu
razinu testosterona ima i vise energije tijekom seksa i ta mu energija pomaze da izdrzi dulje«,
kaze seksualna terapeutkinja Arlene Goldman. Eto, ako se uvijek Zalite da vam seks traje
prekratko - seksajte se jutrom nakon budenja.
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