ZASTO JE POTREBNO REDOVITO PRAZNITI MJEHUR
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Strucnjaci kazu kako briga za nase bubrege podrazumijeva sposobnost pravovremenog
primjecivanja njihova ulaska u opasnu zonu. Kad moras i¢i, moras i¢i — to je vazna Cinjenica
koju trebamo zapamititi zelimo li saCuvati zdravlje nasih bubrega.

Prosje¢an mjehur ima kapacitet zadrzavanja 15 unci tekuéine (primjerice, osam ¢asa vode
jednako je koli€ini 64 unce), a dugotrajno zadrzavanje mokra¢e moze rastegnuti nas mjehur.
Automatski mehanizam u mjehuru Salje signal u mozak kada je pun, poti€uéi nas time da sto
prije potrazimo najblizi toalet. Normalno je i¢i isprazniti mjehur izmedu 8 i 10 puta na dan, no
ukoliko preCesto zanemarujemo potrebu za praznjenjem istoga, naSe tijelo moze u potpunosti
izgubiti sposobnost osjeta kada je vrijeme za to, rekao je dr. Chamandeep Bali iz Naturopatske
klinike u Torontu. I to nije jedino §to bi nas trebalo zabrinjavati.

»Sto duze zadrzavamo mokraéu, mjehur moze postati plodno tlo za razvoj razli¢itih bakterija, a
te bakterije vode do pojave infekcija koje se mogu proSiriti na bubrege i uzrokovati veliku Stetu
nasem tijelu.«, rekao je dr. Bali.

Premda, ponekad moze biti zaista teSko pronacéi vremena za odlazak u toalet. Tako, prema
urologu dr. Michaelu Robinetteu iz Opce bolnice u Torontu, Skolski ucitelji i upravljaci dizalice
dvije su profesije koje imaju najmanje slobodnog vremena za praznjenje mjehura nego sto je to
slu€aj s nekim drugim zanimanjima.
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