STO SVAKA ZENA TREBA ISPROBATI U KREVETU
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Dominirajte Malo za promjenu stavite sebe na prvo mjesto, probudite lavicu u sebi i uzmite
Sto Zelite. Vasa dominacija u krevetu godit ¢e i vama i partneru, pise iVillage. Pokazete li
partneru da znate §to Zelite, to ¢e ga samo jos viSe uzbuditi.

Naravno, to ne znaci da Cete zauvijek preuzeti vlast u krevetu, ali s vremena na vrijeme
treba otpustiti koCnice i ubaciti se u drugaciji film.
2.

Lubrikanti Tko bi rekao da malo lubrikanta moze dovesti do takve ekstaze? Postoji viSe stvari
koje mogu ugroziti prirodnu navlazenost zene - dehidracija, antihistaminici, pilule, stres,
antidepresivi, trudnoca ili dojenje. Susi Lennox s Da Maziva objadnjava da dodavanje
lubrikanata pojaCava uzitak, poboljSava osjetljivost, produljuje aktivnost i pomaze protiv
pucanja kondoma.

3.

Donje rublje Odaberite neki skandalozan komad donjeg rublja s halterima ili Cipkaste
samostojece Carape. Probudit ¢ete seksi vampiricu u sebi. Samo pripazite da vam bude
udobno jer inate nema puno koristi od toga.

4.

Istrazite PS to¢ku Ako niste znali, to je dio spuzvastog tkiva prekriven krvnim zilama pa se
prilikom stimulacije puni krvlju te se kao posljedica podrazaja javlja nateCenost u tom dijelu.
Stimulira se prstima tijekom oralnog seksa i to moze biti vrlo intenzivno.

5.

Filmovi za odrasle Seksi igracke su ponekad izvrsna animacija za oboje, a isto pravilo vrijedi
i za pornofilmove. Autorica knjige 'Ultimate Guide To Adult Videos: How to Watch Adult Vidoes
And Make Your Sex Life Sizzle, Violet Blue, smatra da je zajedni¢ko gledanje pornofilmova
poput dobre seksi igraCke koja ¢e zahuktati akciju.
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6.

Zaobidite svakodnevicu Obiteljski Zivot je zahtjevan pa ne ¢udi da nitko nije previSe
zainteresiran za seks kasno navecer, nakon §to djeca zaspu i zgotove se sve obaveze. Tome
ima lijeka - predigru, primjerice, zapocnite SMS porukom i zagonetnim pogledima, a kada se
sve u kuci smiri i bude trenutak za akciju, imat Cete viSe volje.

7.

Dominacija i pod¢injenost Ne morate bas odmah povezati partnera i tu¢i ga crnim koznim
bicem, ali mozete suptilno spomenuti svoje Zelje i reéi da ste spremni za neke novitete u
spavacoj sobi. Ako se odlucite zaciniti vas seksualni Zivot na ovaj nacin, lako cete nadi
smjernice za pocetnike u BDSM-u.

8.

Orgazam Da, vrhunac je vazan, ali budete li tome podredivali cijeli seksualni Zivot, bit Cete
viSe nezadovoljni nego zadovoljni. Zabavite se, mazite, isprobavajte nove poze i ideje, mastajte
| povezite se s partnerom — sve su to Cari dobrog seksa i zdravog seksualnog zivota.
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