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CUDESNA BILJKA | RAJSKI BLAGOSLOV

Aloe vera je ¢udesna biljka, a njezine dobrobiti za zdravlje su mnogobrojne. Nisu bez razloga
ovu biljku tijekom stolje¢a nazivali "€udesnom biljkom", "rajskim blagoslovom", "eliksirom Zivota"
i "biljkom zivota". Kroz povijest su mnoge poznate osobe i lije¢nici koristili aloe veru. Njezino
liS¢e sadrzi gorkastu Zutu tekucinu - aloe vera gel, koji posjeduje cudesna svojstva. Nekada su
liekovita svojstva aloe vere smatrali tajnhom. Danas znanstvena istraZivanja razotkrivaju bogati
kemijski sastav biljke koji objasnjava njezina izvanredna svojstva. Sok aloe vere sadrzi oko 240
hranjivih i liekovitih sastojaka: vitamine A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, E, folnu kiselinu,
minerale kalcij, kalij, magnezij, zeljezo, aminokiseline, enzime, saponine itd.

LJEKOVITO DJELOVANJE ALOE VERE

Poznato je da aloe vera ¢udesno djeluje na kozu: pomaze kod opeklina, uboda insekata,
alergijskog osipa, akni, ranica, ekcema itd. Ova izuzetna biljka spreCava rast bakterija i gljivica
te ubrzava regeneraciju stanica. Upravo zbog toga aloe vera tako uspjesno spreava kozne
probleme i ubrzava proces zacjeljivanja rana. Manje je poznato da se aloe vera moze koristiti i
za unutarnje lijecenje. Ova biljka ima Siroki spektar djelovanja pa se zbog toga primjenjuje za
lijeCenje i prevenciju mnogih bolesti.

LIJECENJE | PREVENCIJA

Sto sve aloe vera sok moze uginiti za Vase zdravlje: pomaze kod kolitisa, proljeva, zatvora i
sindroma iritabilnog kolona, regulira probavu i kiselost zeluca, pomaze kod Zgaravice i bolova u
trbuhu, Cisti krv, uklanja Stetne i otrovne tvari iz organizma, regulira razinu Secera u Krvi,
ubrzava rad metabolizma i pomaze kod mrSavljenja, poboljSava cirkulaciju, ubrzava proces
zacjeljivanja tkiva, regulira krvni tlak i spreCava bolesti krvnih Zila, ja¢a imunitet, spre€ava rast
tumorskih stanica, smanjuje upale i otekline, ublazava simptome astme i alergije, pomaze kod
ocnih bolesti poput mrene, trahoma, glaukoma, upale roznice itd., uniStava viruse, bakterije,
gljivice i parazite, pomaze kod odvikavanja od pusenja, alkohola i droga.
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