STO SE DOGAPA U ZENSKOM TIJELU KAD ZAVLADA PMS?
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Dva tjedna prije mjesecnice

Hipofiza izluuje hormone koji poti€u izlu€ivanije folikule i luteiniziraju¢i hormon u krvotok.
Upravo je to izravna poruka jajnicima da je vrijeme da posalju 'paket'. Nakon primanja poruke
jajnici u jajovod izbacuju najzrelije jajasSce. Jajasce zapocinje svoj put prema maternici, za §to
¢emo mu biti potrebno nekoliko dana, piSe womenshealthmag.com.

U meduvremenu jajnici povecavaju proizvodnju estrogena, hormona koji sluznici maternice
signalizira da zapo€ne izgradnju doma za embrij.

U sljedec¢a dva tjedna

Kako maternica gradi tkivo i jaCa prokrvljenost, jajnici oslobadaju hormon koji je klju¢an za
trudnodu, progesteron. Zbog toga sama tjelesna temperatura moze narasti za nekoliko
stupnjeva, iako to mozda necete niti primijetiti. Druge nuspojave nisu ba$ tako benigne.
Progesteron takoder potice Sirenje mlije¢nih zlijezdi u grudima, pa su vam grudi u ovome
razdoblju vjerojatno bolne i oteknute. A Zene na piluli ¢esto su postedene ove nuspojave.

Progesteron takoder moze utjecati na odredene mozdane kemikalije, uklju€ujuci i hormon za
regulaciju raspolozenja, serotonin. To moze potaknuti amigdalu, strukturu mozga povezanu s
emocijama, a rezultat toga su dva Sarmantna simptoma PMS-a: nervoza i tjeskoba.

U meduvremenu, estrogen i progesteron naporno pripremaju maternicu. Crijeva se opustaju
kako bi napravila mjesta za maternicu koja ée mozda uskoro biti zauzeta. Uslijed toga nastaje
ona poznata nadutost te problemi s plinovima. Promjene u osjetljivosti na inzulin takoder mogu
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izazvati osjecaj gladi.

Razdoblje kada mjesecnica zapocinje

Nakon §to je neoplodeno jajasce ¢ekalo dovoljno dugo, maternica shvaéa kako je cijeli napor
bio uzaludan. Snizavaju se razine estrogena i progresterona, a samim time nestaju i simptomi
PMS-a. No zabava jos nije gotova. Stanice maternice pocinju ispustati kemikalije koje se
nazivaju prostaglandini i koji pomazu u ljustenju maternice koju prati krvarenje te izazivaju
kontrakcije miSica maternice koje osje¢amo kao gréeve.

Po prirodi upalni, prostaglandini takoder mogu izazvati i mucninu, a proizvodnja tih kemikalija
¢esto se moze zauzdati viezbanjem i antiupalnim lijekovima kao $to je ibuprofen.

lako imate osjec¢aj da vam krv nemilice curi danima, €injenica je da je prosjecni gubitak krvi
tijekom mjesecnice svega nekoliko Zlica.

Nakon Ssto menstruacija zavrsi
Uspjeli ste prezivjeti! No, koliko god dobro razdoblje trajalo, ¢injenica je da se vasi jajnici vec
pocinju pripremati za ispustanje novog jajasca kako bi cijeli proces mogao ponovno zapoceti.
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