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Neki ljudi tusiranje dozivljavaju kao neizostavan dnevni ritual u kojem uzivaju, dok ga drugi
pokusavaju odgoditi do posljednjeg trenutka i pritom s njim Sto prije zavrsiti, pise Index.hr .

U svakom slu€aju, stru¢njaci su napokon nasli odgovor na pitanje: koliko ¢esto se zapravo
trebamo tusirati?

Doktor Joshua Zeicher za BuzzFeed je otkrilo da se vecina ljudi tusira viSe nego $to je to
potrebno, a koliko ¢emo se Cesto tusirati i Sto cemo smatrati smradom, ovisi prije svega o kulturi
u kojoj smo odrasli.

Njegova kolegica, doktorica Ranella Hirsch, s njim se slaze te tvrdi kako bi ljudi trebali postati
svjesni svojeg prekomjernog kupanja.

CESTO TUSIRANJE STETI NASOJ KOZI

— Razlicite socioloSke norme razlog su tome — kazala je Hirsch koja tvrdi da ¢esto tuSiranje Steti
nasoj kozi, pogotovo ako se kupamo u vruéoj vodi.

Zeicher i Hirsch sloZili su se da Cesto tuSiranje u vru€oj vodi isusuje i iritira nasu kozu, otklanja
dobre bakterije koje prirodno postoje na koZi i pritom otvaraju malene pukotine na kozi zbog
kojih smo skloniji raznim infekcijama.



http://www.index.hr/black/clanak/strucnjaci-otkrili-koliko-se-cesto-trebamo-tusirati/795164.aspx
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lako je svatko sluc€aj za sebe (sve ovisi o dnevnoj aktivnosti pojedinca i koli€ini znojenja) ljudi bi
se u pravilu trebali kupati svaki drugi dan, ili jednom u tri dana.

Ako se Zele izbjeéi neugodni mirisi i produziti tjelesna svjezina, doktori savjetuju kako je nabolje
klju€ne dijelove tijela, koji su skloniji razvoju bakterija, obrisati mokrom krpom. U njih pripadaju:
lice, pazuh, dio tijela ispod grudi, genitalije i straznjica.
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