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No postoje jos dva velika razloga zasto parovi u dugogodidnjoj vezi ili braku imaju seksualne
odnose, piSe The Wall Street Journal. Jedan je »pozitivan pristup cilju«, poput potrebe da se
osjeCate intimni s partnerom. Drugi je »negativan pristup«, zbog kojega se seksate da biste
izbjegli svade i osjecCaj krivnje, objasnjava dr. Amy Muise sa Sveucilista u Torontu.

Njezin je tim angazirao u istrazivanju 108 parova koji su svakodnevno vodili dnevnike biljezeci
razine svojih Zelja i seksualnog zadovoljstva. Takoder su u dvotjednom razdoblju morali navesti
razloge zasto su imali seksualni odnos. Nakon €ina svaki je partner odgovorio na upitnik o
svojim motivima rangiranih od potrebe da se sami osjecaju bolje do seksa motiviranog Zeljom
da se njihov partner ne osje¢a odbacenim.

Studija je utvrdila da se, kada Zelimo seks iz pozitivnih razloga, poput Zelje da se osjetimo bliZi
partneru, osjeCamo sretniji i zadovoljniji u vezi. To se prenosi partneru, pa je i njegovo/njezino
zadovoljstvo vece.

No seks motiviran osjecajem krivnje ne donosi toliko seksualnog zadovoljstva, jer €ak i ako
mislite da Cinite uslugu svom partneru, vasa Ce razina zelje utjecati na to koliko uzivate u seksu.
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»Muskarci opc¢enito imaju veéu Zelju od zena, ali se ne razlikuju motivi za seks i to kako se
osje¢amo nakon njega«, kaze dr. Muise. IstraZzivanje je objavljeno u €asopisu Personality and
Social Psychology Bulletin.
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