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ViSe je studija potvrdilo da je za stabilnu i dugotrajnu vezu potrebno imati odredene vjestine i
znati neke karakteristike o voljenoj osobi. Psiholog Robert Epstein s American Institute for
Behavioral Research and Technology predvodio je tim znanstvenika koji su odlucili istraziti koje
su to osobine i vjestine zbog kojih su neke veze uspjesne i stabilne. U studiji je sudjelovalo
2.201 ljudi i pokazalo se da obi¢ne, svakodnevne stvari mogu prevagnuti za opstanak veze.

Neki rezultati u studiji nisu iznenadili jer je svima jasno da je komunikacija izuzetno vazna, al
sve je iznenadilo da je vazno poznavati partnera u nekim detaljima poput omiljene hrane ili
odjece.

»Da biste rasli kao osoba i par, morate razumjeti partnera s kojim dijelite zivot. Morate znati koji
su njihovi snovi i strahovi, §to Zeli od Zivota i Cega se najviSe boji u buducénosti, ali i male
svakodnevne stvari koje vecinom i €ine Zivot«, dodala je struCnjakinja za veze Diana Kirschner
za Women's Health.

Nametnuti, zapadnjacki stil Zivota ostavlja nam malo vremena za sebe, vezu i obitelj pa su ham
viSe nego ikada potrebne Zivotne vjestine. One ukljuCuju dogovor oko najbanalnijih stvari poput
obavljanja kuéanskih poslova, savjetovanja i podrske kod problema na poslu ili financija koje
vecinu obitelji itekako opterecuju. Sve su to faktori koji u mnogim domovima uzrokuju velike
svade i netrpeljivot $to na kraju zavrsi s nedostatkom komunikacije i putom prema nesretnoj
vezi. Ne znate li rjeSavati takve probleme imat ¢ete osjec¢aj da niste uspjeli u zivotu i vase
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samopouzdanje pada. Ako je pak partner taj koji ne uspijeva uloviti se u kostac sa svim
obavezama dolazi do osudivanja i prezira $to je s vremenom pogubno bez obzira na ljubav koju
ljudi osjecaju jedno za drugo. Ljudi se mogu voljeti, ali partner ¢e sluajno zaboraviti na
godisnjicu braka Sto ¢e jako povrijediti drugu stranu. Uz nekoliko takvih izleta povrijedeni partner
pitat e se Sto uopCe rade zajedno ako nakon deset godina ona jo$ uvijek nije zapamtila
osnovne informacije.

Ne mozete li sami popraviti takve nedostatke u vezi, uvijek je dobro potraziti pomoé. Terapeuti i
savjetnici parovima mogu ukazati na mnoge stvari koje mozda sami uopce nisu vidjeli ili su ih
dozivljavali na drugaciji nacin. Imate i primjerice financijske poteskoce zbog kojih se Cesto
svadate, potrazite savjet financijskog savjetnika i saznajte §to mozete uciniti kako biste gubili
manje energije na besmislene prepirke koje vas nigdje ne vode. Bez obzira koji je partner manje
sposoban realno sagledati stvari kakve jesu, bitno je da oboje sudjelujete u rijeSavanju problema
i budete podrska jedno drugome jer Cete tako nauciti jo$ pokoju vjestinu vise.
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