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Entuzijazam

  

Kada je u pitanju seks, možete dobiti peticu za trud. Muškarci žele biti s nekim koga seks
zanima, i tko to ne odrađuje kao uslugu. – Nema ništa zavodljivije od entuzijastičke ljubavnice. –
kaže Lou Paget, seksualna edukatorica i autorica The Big O: Orgasms: How to Have Them,
Give Them, and Keep Them Coming . – To u
svakom trenutku pobjeđuje savršeno tijelo i savršeno lice.

  

Novi trikovi

  

Muškarac želi biti s nekim tko s vremena na vrijeme želi isprobati nove trikove. To ne znači da
trebate ići u ekstreme. Samo budite otvoreni prema idejama.

– Seksualna želja je kao apetit. – kaže Paget. – Svi želimo isprobati različite okuse, inače nam
dosadi jedenje uvijek istog na istom mjestu. Muškarci žele nekoga tko je voljan istraživati
jedinstvene osjećaje i nove doživljaje. Nemojte biti zabrinuti da će to postati sastavni dio vašeg
noćnog repertoara. Povremene promjene su sve što želi.

  

Hvalite ga
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Obično mislimo da su žene te kojima treba ohrabrenje za izgled, ali i muškarci imaju svojih
nesigurnosti. Ženi koja uvijek nađe nešto da pohvali kod svog partnera nikada neće patiti od
pomanjkanja pažnje.

  

– Svaki muškarac želi znati da ima ono nešto što privlači ženu. – kaže Paget.

  

Šefovanje

  

Nije kliše. Muškarac želi ženu koja će mu reći što želi – barem u spavaćoj sobi. Većina
muškaraca bit će zahvalna za malo instrukcija, posebno ako to znači da će vas uspješno
zadovoljiti.

  

– Žena koja vas zna voditi zvukovima ili jednom rječju je poželjna, jer odbacuje sumnju. – kaže
Paget.

  

Samopouzdanje

  

Muškarci žele nekoga tko se neće stidjeti pokazati pod svjetlom. Prestanite pokrivati tijelo.

  

– Indirektna rasvjeta najbolja je prijateljica u Hollywoodu, a mogla bi biti i vaša. – kaže Paget. –
Treba li ponavljati da su muškarci vizualna bića i da žele vidjeti svoju partnericu? To je najbolji
dio razbuktavanja vatre.

  

Samopouzdanje je seksipilnije od svega!

  

Mislite na seks
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Žena koja misli na seks zna kako ga unijeti u život izvan spavaonice – i to je seksi. Pošaljite mu
seksi poruku ili budite zaigranije u javnosti.

  

–Činite to diskretno. – savjetuje Paget. – Neka vaš partner zna da mislite na seks preko dana.
Zapamtite, vaš mozak je izvor seksualne snage.

  

Ispunjenje maštarija

  

Muškarac žudi za nekim tko će slušati njegove fantazije – i njemu govoriti svoje.

  

– Većina se muškaraca boji podijeliti svoje maštarije da ne bi bili ismijani i proglašeni
»bolesnicima«. – kaže Paget. – Ne morate mu ispuniti točnu fantaziju, ali možete se dogovoriti
kako da se oboje osjećate ugodno. Stvarajte zajednički scenarij.

  

Inicijativa

  

Muškarci žele nekoga tko će ponekad inicirati seks ali i tko će im dozvoliti da »budu muško«.

  

– U muškarčevoj je prirodi da bude skrbitelj, što se preslikava i u spavaćoj sobi. – kaže dr. Sadi
e Allison
, autorica knjige 
Ride ‘Em Cowgirl! Sex Position Secrets for Better Bucking
. – Dok većina njih uvijek želi voditi igru, stalno biti inicijator može dosaditi. Seksi je kada žena
preuzme kontrolu i pokaže mu da ga želi. Zapravo je fantazija svakog muškarca da se potpuno
preda barem na kratko.

  

Prljavi govor
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– Što muškarac vidi, čuje i osjeća u direktnoj je vezi s »drugim« mozgom. – kaže Allison. –
Seksi priča samo je još jedan zabavan način da uzbudite muškarca. To ih uzbuđuje i psihički jer
muškarce jako privlače žene koje su seksualno nesputane.

  

Obožavanje junaka

  

Svi muškarci žele pažnju –  posebno ako je usmjerena na njegove privatne dijelove. Da, važni
su i drugi aspekti seksa. Ali budimo iskreni, većina muškaraca fiksirana je na oralni seks i druge
aktivnosti oko genitalija.

  

– Trebate biti darežljiva ljubavnica. Obožavajte njegov dragulj koliko ga i ona obožava i na
dobrom ste putu da zauvijek ostane lud za vama.

  

Prihvatite ga cijelog

  

Gutanje njegovog ljubavnog soka vama se možda čini groznim, ali to njemu znači da ga
prihvaćate cijelog –  zato to učinite.

  

– Upotpunite njegov užitak s vizualizacijom oralnog seksa i dozvolite da se njegovi sokovi
rastope u vama. –  kaže Allison.

  

Masaža

  

Koji muškarac ne želi ženu koja ga masira? I ne samo onu seksualne vrste, iako ona može biti
vrlo erotična.

  

– Dodir je osnovna ljudska želja. –  kaže Allison. – Senzualna ili ne, može biti jedan od najbolji
poklona koje osoba može dobiti. Dodirivanje ionako kasnije vodi do nečeg zabavnijeg.
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Volite sebe

  

Žena spremna samu sebe zadovoljavati ispred muškarca znači veliku samouvjerenost. Većini
muškaraca to je jako uzbudljivo jer mu pokazuje da ste spremni dijeliti vrlo intiman trenutak za
njegov vizualni užitak.

  

Čipka

  

Možda mislite da vam se ne isplati davati novac na skupo donje rublje koje će ionako za par
sekundi završiti na podu. Ali muškarci su vizualni tipovi.

  

– Muškarci uživaju i u komponenti koja je samo za njihove oči. – kaže Yvonne K. Fulbright,
autorica knjige Sultry Sex Talk to Seduce Any Lover. – Dok vas skida raste mu i ego, jer zna da
ste za njega poput poklona i samo njegova.

  

Potrebna grubost

  

Muškarci ne žele da seks uvijek bude sladak, romantičan i romantičan. Ponekad želi malo
grublje i prljavije - nije uvijek sve u emocionalnoj povezanosti između vas.

  

– Želi se osjećati željenim. –  kaže Fulbright. – A želi i da netko potpali gorivo u njegovom
prljavom malom umu.

  

Spontanost

  

Jeste li jedna od onih djevojaka kojoj treba sve biti na mjestu prije seksa? Ili ste spremni
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skrenuti s cesta u prvi motel i samo to učiniti?

  

– Spontanost hrani njegov libido dobiven osjećajem slobode. – kaže Fulbright. – Voli i
neizvjesnost zbog onoga što bi se moglo dogoditi, a faktor noviteta povećava dopamin u
njegovom mozgu.

  

Kućna varijanta

  

Umjesto da pobjegnete iz grada, neka vaša spavaća soba bude vaša vikend destinacija –  bez
izlazaka, osim kada trebate naručiti hranu!

  

– Svidjet će mu se to što se može samo opustiti i ne brinuti o organizaciji ili putovanju. – kaže
Fulbright.

  

Potencijal orgazma

  

Nemojte ga glumiti –  ali ako se osjećate dobro, neka to zna i to vrlo izražajno.

  

– Sviđa mu se i ideja da će i drugi možda čuti vaše zadovoljstvo, što se odražava i na njega. –
kaže Fulbright.

  

Suprotno onome što možda mislite, najveći užitak muškarcu predstavlja spoznaja da vas je
zadovoljio.
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