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Moze li Viagra pomoci odgoditi ejakulaciju i time produljiti seksualni odnos? U posljednjem
istrazivanju objavljenom u magazinu Sexual Medication znanstvenici pretpostavljaju da je tako.
Naime, znanstvenici su pregledali 14 studija koje su pratile u€inke lijekova za erektilnu
disfunkciju muskaraca, kao $to su Viagra i Levitra, na preranu ejakulaciju. Jedanaest studija
pokazalo je kako su ti lijekovi pomogli u produljenju vremena odnosa te odgadanju orgazma,
piSe Men's Health.

Znaci li to da su znanstvenici pronasli Carobnu pilulu za odgadanje erekcije te cjelonocCni seks?
Ne bas. Znanstvenici istiCu, da iako je otkrivena ta korelacija, tedko je razluciti da li su ti lijekovi
doista odgovorni za odgadanje ejakulacije s obzirom da vedina studija rezultate nije usporedila
s placebo efektom.

Ukoliko vas mu i preuranjena ejakulacija te biste zeljeli produljiti trajanje samog odnosa, ne
morate odmah posezati za tabletama. Prvo isprobajte odredene tehnike koje bi uvelike mogle
pobolj$ati seks i vama i vadoj partnerici.

Tehnika »stani-kreni«
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Naucite prepoznati vrhunac uzbudenja i, naravno, toCku nakon koje viSe nema povratka.
Zapocnite s penetracijom, no ¢im osjetite da ste preuzbudeni i nadomak orgazmu, jednostavno
se zaustavite i nemojte se micati jedno krace vrijeme — stru¢njaci preporucuju od pet do deset
sekundi. Nakon toga nastavite s penetracijom. Ovaj trik mozete ponoviti koliko god puta hocete,
a partnerici prethodno najavite kako bi se i ona zaustavila na vrijeme.

Tehnika stiskanja

Cim osjetite da se orgazam priblizava, zaustavite penetraciju i lagano stisnite podruéje odmah
ispod glave penisa. Pritisak je najbolje usmjeriti na mokracnu cijev, cijev koja prolazi uzduz
donje strane penisa, a to bi u€inkovito trebalo potisnuti dolazak ejakulacije. Ovu tehniku jednako
tako mozZete ponavljati koliko zelite i tako uzivati u duljem seksu.

Tehnika s kondomom

Jos jedan popriliéno zgodan nacin za odgadanje ejakulacije svakako je upotreba kondoma koji
su malo deblji te smanjuju osjetljivost. Naime, takvi kondomi sadrzavaju lubrikant benzocaine
koji ¢e omoguciti da nekoliko minuta dulje uzivate u Cistoj strasti. No nesto treba imati umu:
provjerite jeste li dobro okrenuli kondom jer ¢e inace lubrikant zavrsiti u vagini vase partnerice, a
Zeljeni u€inak Ce izostati.
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