TRENIRAJTE MOZAK, CITAJTE KAFKU
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»Kad ste izloZeni prijetnji racionalnosti, sadrzajima koji u osnovi nemaju smisla, mozak
automatski reagira trazenjem druge strukture i objasnjenja unutar njegova okruzja. Pokazalo se
da ta struktura moze biti potpuno nepovezana s opasno$c¢u od koje smo poceli«, objasnio
jeTravis Proulx, autor ¢lanka objavljenog u znanstvenom ¢asopisu Psychological Science.

Kao dio njihova istraZivanja, Proulx i koautor ¢lanka, Steven J. Heine, profesor psihologije
na Sveucilistu Britanske Kolumbije, zamolili su grupu ispitanika da procitaju Kafkin roman
»SeoskKi lijeCnik« napisan 1916, koji sadrzi besmislen i ponekad uznemirujuci slijed dogadaja.
Druga grupa procitala je izmijenjenu verziju iste pri¢e, napisanu tako da sadrzaj ima smislen
rasplet.

Ispitanici su zatim zamoljeni da ispune gramatiCke zadatke u kojima su bili izloZzeni skrivenim
uzorcima u re€eni¢nim nizovima. Trebali su kopirati individualne re€eni¢ne nizove te staviti znak
kraj nizova koji prate sli¢an uzorak.

Grupa koja je procitala besmislenu pricu zabiljeZila je puno viSe nizova jer su bili motivirani
povezati i pronadi strukturu. Bili su puno tocniji od grupe koja je procitala »normalnu« verziju
iste priCe te su stekli sposobnost lak§eg uoCavanja uzoraka.

Istrazivanje pokazuje da djela ¢eSkog pisca povecavaju inteligenciju i logi¢ko rasudivanje.
Naime pronicanjem u simbolizam pri¢e o nadrealnim iskustvima lije¢nika kojega hitno bude
tokom nodi, Citatelj kao da se podvrgava kognitivnom treningu koji mu kasnije pomaze u brzem
povezivanju Cinjenica i lak§em stizanju do logiCkih zaklju¢aka.
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